
１１月の「いい歯の取り組み」については次号お知らせいたします。ご協力ありがとうございました。 
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11 月 2４日に健康委員会による発表がありました。今年度は、「バランスよく給食を食べることの大切さ」につい

て呼びかけました。バランスの良い食事は、体を作るもとになるだけでなく、脳を動かすためのエネルギー

源となります。逆に、好き嫌いばかりしていると、体調を崩してしまったり、脳のエネルギー不足により、集中力や

記憶力が低下してしまうことがあります。 

栄養士さんが、栄養のバランスを考えて作ってくれている給食を、しっかり食べられるように、学校では１１月２８日

～１２月７日まで、「給食をしっかり食べるためのチェックシート」の取組をおこなっています。結果については１２月１

３日（火）の給食試食会の際にお知らせします。ぜひ、おうちでもバランスの良い食事について話題にしてみてくださ

い。 

  

  

   

  
 

  

 
 

   

  

 

外から帰ったら・食事前には必ず手洗いを！ 

 

 

 

  

 

 

次回のさわやかセブンは １２月５日（月）です。三沢小学校では、さわやかセブン１００％を目指して 

います。お子さんとお家で確認してきてください。 

～お知らせ～ 
12 月 13 日（火）実施予定の給食試食会の集金を、事前におこな

いたいと思います。1食分「３００円」となっております。 

明日、必ずお子さんに持たせてください。学年毎に人数を分け、 

１０名以上にならないよう感染対策を徹底して行う予定でいます。 
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