
                                                    お家の人と読みましょう 
                                              令和５年 1 月 31 日 

三沢小学校 
保健室  №１７ 
 

  
 
 
  
  
                      
                         

 

  

 

    

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

  

  

 

 

  

  

 

インフルエンザとコロナの同時流行に気をつけましょう 
 今年度は、コロナの流行に加え、秩父地区でもインフルエンザ罹患者の報告が多く、コロナとインフルエンザの同

時流行「ツインデミック」が心配されています。インフルエンザもコロナも予防方法は同じなので、引き続き、しっか

りとした感染症対策を行っていきましょう。寒い日が続きますが、しっかり手洗い・うがいが出来ますよう、ご家庭

でもお声がけをお願いします。 

 

 

 

 

 

 ～ 保護者の皆さまへ ～  

「 食物アレルギー対応に関する書類提出のお願い 」  
学年が上がる際に、学校でのアレルギー対応を再度確認するため、書類の提出をお願いいたします。 

別紙を参考にしていただき、「食物アレルギー対応 確認書」(黄色の紙)を記入後、学級担任までご提出ください。 

 

                    提出期限 ２月８日（水） 
※アレルギーの対応・管理が必要な児童には、後日「学校生活管理指導表」という別の用紙をお渡しします。 

              （学校生活管理指導表提出は提出期限 ３月１７日（金）とさせてください） 

                                          ※間に合わない場合は個別で相談してください。 

 

 
２月６日（月）はさわやかセブンがあります！ 

～おうちで確認してきてください～ 

 

コロナウイルスの療養・待機期間 
～発症日から７日間経過し、かつ、症状軽快後２４時間経過した場合～ 

 

インフルエンザ出席停止期間 
～発症後５日間経過し、かつ、解熱後２日経過した場合～ 
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濃厚接触 待機期間 

※ただし、抗原検査キットで２日目・３日目ともに陰性であれば３日目から登校可能となります。 

※ただし、発熱が長く続いた場合は、解熱した日 ＋ ２日間は自宅待機をお願いします。 
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