
 

 

 

 

鬼鬼鬼   

ははは

～～～内内内、、、福福福ははは～～～外外外             校長 吉 田  浩 

 

文字通りの「大寒」が過ぎ、3学期もあっという間に２月を迎えました。２月と言えば「節

分」そして「立春」と、寒さの中にも春に向かって季節が移り変わっていきます。学校でも

学年のまとめと共に、進級そして卒業に向けての準備も始まります。 

 

「節分」とは「季節を分ける」と書きます。旧暦では「立春」が一年の

始まりでしたのでまさに節目というわけです。「節分」と言えば豆まきで

す。豆は「魔を滅する」の通じることから、豆まきは無病息災を祈って、

一年の汚れを祓い清める慣習と言われています。かつては各家庭で「年男」

や「一家の主人」が豆まきをしていました。今は、子供たちが「鬼」の役

をした大人をめがけてまく姿も多いのではないでしょうか。 

通常は「福は内 鬼は外」といって福（幸運）を呼び込みます。ですが、追い払っても日

々の生活の中では「苦難」は起こるものです。その苦難を乗り越えたときに幸せを感じるこ

とができるという観点から、自分にむけて「鬼は内 福は外」と豆を蒔く習慣もあるそうで

す。「お福分け」という言葉があるように「福は外」と叫ぶことによって、苦難に負けない

気持ちを持つことや、周りの人に「福を分ける」ことによって、回り回って自分に「福が帰

って来る」というような考え方も大切だと思います。 

 

このように見方・考え方を変えると言うことはとても大切です。「ピン

チはチャンス」や「苦難と幸福」のようにいろいろな物事や考え方は表裏

一体です。子供たちへ指導する際、つい苦言を呈してしまいがちな「短所」

も見方を変えれば「長所」と考えられます。同じ事をしていても、場面場

面によって、また受け取る側によって、短所になったり、長所になったり

します。大切なのはそのバランスだと考えます。子どもたちの短所を長所

に変える「やる気スイッチ」となる言葉をかけていきましょう。 

 

例えば「失敗・ミス」は「課題発見・気付き」、「妥協」は「ウインウイン」、「自己肯

定感が低い」は「謙虚」などプラスのイメージを持つ言葉に言い換えると、思考も前向きに

なるのではないでしょうか。子供たちへの声かけも、「褒める材料をみつけること」を意識

したり、「マイナス思考でなくプラス思考へ」と誘うような言葉がけをしたりすることで、

大人も子どもも「ウインウイン」の関係になると思います。学校でも家庭でも「苦難」も乗

り越えながら、内にも外にも福が来るような春を迎えたいと思います。 
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１日(水) 開校記念日 登校指導 

読み聞かせ(ねむの木) 委員会  

２日(木) わくわくタイム(全校集会) 

図書支援員 

６日(月) さわやかセブン 

丸山ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ来校 10:00～15:00 

８日(水) クラブ  

９日(木) わくわくタイム (地域感謝の会) 

第４回 PTA 後援会役員会 19:00 

１０日(金)  1・2 年外国語活動 安全点検 

１1 日(土) 建国記念の日 

１５日(水) 読み聞かせ(スマイル) クラブ 

学校運営協議会 15:00  

１６日(木) 授業参観･懇談会、短縮 5 時間 

図書支援員 

２１日(火) 公民館図書配布･回収 

２２日(水) 皆野町小学 6 年生体験授業(皆中) 

      クラブ 

安出ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ来校 9:30～12:15 

２３日(木) 天皇誕生日 

２４日(金) ランニング教室(講師:奥宮俊祐さん) 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

避難訓練 1 月１２日(木) 

「休み時間に火災発生」の設定で、避難訓練を行いました。非常ベルが鳴ると子供達は速

やかに（3 分以内で）避難できました。今年の消火訓練は実際に校庭で火を燃やし、消火器 

で火元を狙って訓練しました。最後に 3 階からの降下訓練を行いま 

した。３・４年生と高学年希望者が真剣に取り組みました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主な行事予定 

 

 

☆秩父地区書きぞめ展☆ 

特選賞 長島 一華（6 年） 若林 里佳（３年） 

優良賞 飯塚 春菜（６年） 萩原 美音（６年） 横田 萊虹（５年） 

新井 響 （４年） 飯塚 夏生（3 年） 

 

☆秩父地区理科研究発表会☆ 

優良賞 新井 暖（６年）1 月１３日(金)影森公民館にて 

２月２４日(金)ランニング教室  

プロトレイルランナーでもあり、世界の大会で活躍されている奥宮俊祐さんを講

師に招き、ランニング教室を行います。奥宮さんは Fun Trails®の代表です。当日

は、2 時間目に 1～3 年生が、3 時間目に 4～6 年生がランニング教室を体験しま

す。１１月のペース走大会でも大きく力を伸ばした子供達が、この奥宮さんとの出

会いをとおして走ることの素晴らしさ・奥深さに触れ、良い体験になることを期待

しています。お時間のある方は、ぜひご参観ください。 


