
  
「幸せな人生を生きる術」      校長 吉 田  浩 
 
 今三沢っ子は学びウイークとして、今月実施される学力パワーアップテストを一つの目
標にして、自学に取り組んでいます。１１月にはペース走、読書とそれぞれ強化週間を頑
張り抜いた子供たちは、目標をしっかり定め、取り組むことができ、成果を上げることが
できました。何事にも前向きに取り組める力が三沢っ子の良さの一つです。 
 
学校では各種の学力調査を行っていますが、これは単に学力の定着を計るだけでなく、

子供たちを伸ばしていくための方策を研究する面でも有効なものとなっています。 
 その結果を分析するなかで、「非認知能力」が高いと、「学力も向上」していくという
結果が認められています。 
「非認知能力」とは 「自己効力感（自分ならできる感）」や「やり抜く力」「自制心

（欲望や衝動を制御する力）」など、行動や態度に影響を与える力です。一見学力とは直
接関係なさそうなこの力が、学力と相関関係があることがわかってきました。 
その中で、「自己効力感や自己肯定感」といった、「期待されている感」「頼りにされ

ている感」「必要とされている感」を持たせることは、子供たちの行動に対する教師や親
など大人の声かけも重要になってきます。そのことを裏付けるアンケート結果もあります。 
  
「言われて心が重くなった、いやな気持ちになった言葉アンケート」【小３～高３】によると 

「そんなこともできないの？」「下手だね。」「みっともない。」「もっとがんばりなさ
い。」 といった言葉がリストアップされています。 
短所に目が行き、（日本人の特徴？）ついつい出てしまう言葉です。大人の期待や願望

も入っている言葉ですが、子供たちにとっては、モチベーションが下がる言葉のようです。 
その結果「どうせ」「無理」「うざい」「私なんか」と言ったネガティブな言葉につなが
ってしまいます。 
 

一方で、自己肯定感をあげる「魔法の言葉」と言われてい
るのが、「すごいね」「さすがだね」「いいね」「ありがと
う」「うれしい」･･･といった言葉です。シンプルで短く、
プラスのイメージを持ち、子供たちに自信を育む言葉になり
ます。自信がついた子供たちは、失敗を恐れずチャレンジを
重ねることで、成功体験も多くなり、失敗も一つの経験とし
て学び、自分の糧としていくようです。また、失敗を否定す

るのでなく「じゃあどうしたらいいかな？」と、未来志向での声かけも大切です。   
 
自己肯定感が高くなると、「自分の言葉をきちんと伝える力」「むやみに傷つかない」

「人にも自分にも寛容（優しい）･･･など、「幸せな人生を生きる術」と言われる非認知能力
を自然と身につけていきます。希望を持って未来を生き抜く子供たちを増やすために、子
供たちへの声かけにも配慮していきたいと思います。 
 

（参考文献 子供の自己肯定感を高める１０の魔法の言葉 石田勝紀著 集英社） 
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１日(金) 

４日(月) 

 

５日(火) 

 

６日(水) 

７日(木) 

 

 

８日(金) 

１１日(月) 

１２日(火) 

１３日(水) 

 

１４日(木) 

短縮５時間 授業参観・懇談会 
さわやかセブン 
ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ来校(矢沼 SC) 
皆野町パワーアップ調査 
縦割り給食 一斉下校 15:25 
読み聞かせ(ねむの木) 委員会 
朝清掃(３階) 
ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ来校(大島 SC) 
学校運営協議会 15:00 

一斉下校 15:25 

SDGｓ研究授業（５，６年） 
一斉下校 15:25 
朝読書 クラブ 
５時間目人権教室（１～６年生） 

図書支援員来校 

１５日(金) 

 

１９日(火) 

 

２０日(水) 

 

２１日(木) 

 

２２日(金) 

 

 

 

１，２年生外国語活動 
一斉下校 15:25 
短縮４時間 一斉下校 13:30 

公民館図書（回収のみ） 

短縮４時間 一斉下校 13:30 

朝読書 2 学期給食最終日 

短縮３時間 一斉下校 11:30 

朝清掃 ３時間目大掃除 

2 学期終業式 短縮３時間  

一斉下校 11:00 

 
 
 

 
 

表彰 おめでとうございます 
【第２８回ゴミの減量化に関する標語】 

 優秀賞：４年飯塚夏生 

【ちちぶエフエム主催開局４周年記念企画 

 夢のパン＆スイーツコンテスト２０２３】 

 ニューみとや賞     ：５年山口唯冬 

 パティスリー ルリアン賞：5 年関根凜和 

  １１月１日（水）に収穫祭を行いました。
学校運営協議会の皆様をはじめ、保護者・
地域の方々のご協力をいただき、おいしい
焼き芋ができあがりました。 
収穫祭では、さつまいもが焼ける間に

５，６年生の獅子舞披露や全学年のペース
走大会を行いました。お越しいただいた皆
様の声援をいただき、子供たちは、張り切
って、全力で取り組むことができました。 

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    

主な行事予定 

１月９日（火） 
３学期始業式 一斉下校１１：００ 

11／1 

収穫祭 

11／18 

PTA・後援会バザー 

１１月１８日（土）に PTA・後援会バザー
を開催しました。本年度のバザーの収益金は、 
１３２，６２５円でした。収益金につきまし
ては、学校教育活動並びに PTA・後援会活動
をより一層充実させるために有効活用させて
いただきます。ご協力いただき、大変ありが
とうございました。 

  

 

１１月１０日（金）秩父地区音楽会 
 練習の成果を発揮し、心に響く素晴らし
い演奏で「ボレロ」の合奏を披露できまし
た。 

 三沢小学校ホームページ
の QR コードです。ぜひご覧
いただくとともに温かいメ
ッセージもいただけました
ら幸いです。 
 


