
現在、秩父地区ではインフルエンザが大流行しており、三沢小学校でも油断できな

い状況が続いています。今週末は、秩父夜祭りがありますが、感染対策をしっかりし、

十分注意して休みを過ごすようにしてください。

お家の人と読みましょう 
                                               令和５年１１月３０日 

三沢小学校 
保健室№1２ 

           

１１月２８日に健康委員会による発表がありました。「バランスよく給食を食べることの大切さ」について、タベルン

ジャーに登場してもらい呼びかけました。バランスの良い食事は、体を作るもとになるだけでなく、脳を動か

すためのエネルギー源となります。  

その後、５・６時間目には、真下栄養教諭による食育の授業を実施しました。給食センターの皆さ

んが一生懸命給食を作ってくださっている様子を写真で見せてくれたり、牛乳の栄養について、栄

養素の３つのグループについてしっかり学んだりしました。栄養について、しっかり学べた一日となり

ましたので、ぜひ、ご家庭でも食事の際に、お子さんに聞いてみてください(o^―^o) 

 

  

  

   

  
 

  

  
 

   

 

 

 

 

  

   

 

 

  

 

 

 自分でチェックしてみよう！ 健康委員にチェックしてもらおう！ 
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次回のさわやかセブンは １２月４日（月）です。三沢小学校では、さわやかセブン１００％を目指して 

います。お子さんとお家で確認してきてください。 

  ３～６年生には、3つのグループについ

て詳しく説明しました。学校給食はしっかり 

バランスを考えて作られていますので、残

さず、しっかり食べられると良いですね。 

 １・２年生には、給食センターの１日と牛乳

の栄養について話しました。毎日、一生懸

命給食を作っています。美味しく食べてく

れると嬉しいです。 

黄・緑・赤のタベルンジャーの登場です！！ 司会の女子３名も、しっかり発表が出来ました 
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