
①保健調査票            ・保健調査票は新学年の欄に記入をしてください。 

②緊急連絡カード ・緊急連絡カードは訂正があれば書き足してください。 

                     ※１年生は入学説明会で①②は配布済みです。 

 

③心臓検診問診票（１年生のみ）        提出期限 ４月１２日(金)  

④歯科健診問診票（全員）  

                                                      お家の人と読みましょう 

                                                    令和６年４月９日 

三沢小学校 

                                                 保健室  №１ 
 

 

 

  

  

 

 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

＜記入・提出のお願い＞ 

  

   

 

 

 

 

 よろしくお願いします。 

内科  松本孝夫先生 （松本医院）      歯科    渡邊英継先生（渡邊歯科口腔外科医院） 

眼科  落合恵蔵先生（落合眼科医院）   耳鼻科    酒井文隆先生 （酒井耳鼻咽喉科医院） 

薬剤師 小林悟先生 （戸塚屋薬局）                              裏面あります→ 

はじめまして。 

                          たいら えりこ 

今年度からお世話になります養護教諭の 平 恵里子 です。 

みなさんが毎日元気に過ごせるように、お手伝いをしていきます。 

ほけんだよりを通して、健康についての情報や、児童の様子をお知らせ 

していきます。ぜひ、お子さんと一緒に読んでください。 

 

https://4.bp.blogspot.com/-cO7SX-VhdMg/UzIgzYouxHI/AAAAAAAAeiQ/X2CP_wQ88mU/s800/sakura_kaika.png


  

  

 

毎年、学年費で集金させていただいております。 

掛け金は４６０円です。よろしくお願いします。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

１２日（金） 身長・体重・視力・聴力  

 

全校児童 

・体操着（半袖・半ズボン） 

・メガネを持っている児童は持って

くる 

・髪を結ぶ場合は、耳のそばで結ぶ 

１６日（火） さわやかセブン 

 

全校児童  

１６・１７日 

（火）（水） 

尿検査 

 

全校児童 容器は１５日（月）に配ります。 

２２日（月） 歯科健診 全校児童 問診票 本日配布 

 

２４日（月） 心臓検診  1年生 問診票 本日配布 

      ※欠席者予備日４／３０ 

～おうちの方へ～ 

この時期は、保健関係の配布物や提出物が多くありますので、お子様の持ち帰った手紙には、 

特に注意して目を通してください。提出物が揃わないと検査できないものもありますので、お手数

をおかけしますがご協力をお願いします。 

 また、新年度は心も体も疲れやすい時期と言われています。「夜ふかし」をすると以下のようなデ

メリットがあります。最低でも９時間睡眠が確保できるように心がけていきましょう。 

◇発育測定結果 

「成長の記録」でお知らせします。 

◇病気・疾病異常 

「定期健康診断お知らせ」という用紙を

渡します。 

なるべく早く病院へ行き、診断結果は、

学校に提出してください。 
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