
毎日水筒を持たせてください 

 熱中症対策のため、毎日冷たいお茶か水の入った水筒を持たせてください。 

また、学校医とも協議させていただき、熱中症指数が高い場合や活動量が多い時に

は、管理職の判断で塩分補給用タブレットを配布いたします。ご承知おきください。 
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＜歯みがきカレンダー・親子歯みがきテスト実施のお願い＞ 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 実施期間 提出日 

歯みがきカレンダー ６／１０（月） ～  ６／１６（日） ６／１８（水）までに提出 

親子はみがきテスト ６／１０（月） ～  ６／１６（日）  ６／１８（水）までに提出 
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 ６月の生活目標は、「健康で安全な生活をしよう」です。具体的な目標の一つとして、「だまってすみずみまで歯を

みがこう」という項目があります。どのクラスでも意識して取り組みをしています。これから、健康委員会の児童、養

護教諭によるブラッシング指導も実施していきます。この機会に、ぜひ、ご家庭でも歯みがきの様子を見てあげてく

ださい。 

 

６月４日～６月１０日は「歯と口の健康週間」です。歯みがきカレンダー・親子はみがきテスト

を実施させていただきます。むし歯になって初めて歯の大切さがわかる・・・なんてことになら

ないように毎日しっかりと歯みがきをしましょう。保護者の皆さま、ご協力よろしくお願いい

たします。歯みがきカレンダーと親子はみがきテストの用紙は後日、配布します。 

 

 

次回のさわやかセブンは、 

６月 4日（火）です。三沢小学校では、全項目達成１００％を目指しています。 

おうちでも、しっかり確認をしてきてください。 

６月４日(火)にさわやかセブンがあります！！ 

 

  

 

https://2.bp.blogspot.com/-1trB-Ofu_IM/UYHoNERidbI/AAAAAAAAREE/wqb99nOsEDs/s600/_kaeru.png
https://1.bp.blogspot.com/-23Uy8ckZzhY/WUdYc6dRJoI/AAAAAAABE8I/lN8-zIHmUc8of28xnuTjchywbAY-LKM0gCLcBGAs/s800/ha3_clean.png

