
 

次回のさわやかセブンは １２月１０日（火）です。三沢小学校

では、さわやかセブン１００％を目指しています。お子さんと

お家で確認してきてください。 

 
かぜに負けない あ い う え お 

 
あ あたたまる時は運動でからだの中から 

  外で元気よく遊ぼう 

い いえに帰ったらうがい手洗いを忘れずに 

  石けんでていねいに洗おう 

う ウイルスはこまめな換気で追い出して 

  教室の空気のいれかえをしよう 

え えいようバランス心がけた食事で丈夫な体作り 

  好き嫌いしないで嫌いなものも少しは食べよう 

お おやすみなさい 早めに寝て疲れをとろう 

  はやね・はやおきをしよう 

 

                                        お家の人と読みましょう 
                                              

令和６年 1２月２日 

三沢小学校 
保健室№１０ 

 
１１月１９日に健康委員会の児童による発表がありました。今年はかぜや感染症を予防して、元気に過ごすために「かぜ

に負けないぞ！！」という劇をしました。健康委員は大きな声で元気よく発表ができ、かぜ予防や正しい姿勢について呼

びかけをしました。かぜについてのクイズも楽しくできました。 

 

 

  

   

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

インフルエンザにかかってしまったら「出席停止」になります。 

＜インフルエンザ＞●発症した後５日を経過し、かつ解熱した後２日を経過するまで  
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