
                                                      

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 自分でチェックしてみよう！ 健康委員にチェックしてもらおう！ 
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お家の人と読みましょう 
令和７年６月３０日 

三沢小学校 

保健室  №７  

いよいよ夏休
なつやす

みまで３週間
しゅうかん

となりました。どの教科
きょうか

もまとめに入
はい

り、テストが増
ふ

えてくる時期
じ き

ですね。しっ

かりと夏休
なつやす

みまでに終
お

わらせるべき課題
か だ い

をクリアして、気持
き も

ちよく夏休
なつやす

みを迎
むか

えられるようにしましょう。ま

た、それぞれで学期
が っ き

の目標
もくひょう

があると思
おも

います。達成
たっせい

できそうですか？できるように頑張
が ん ば

りましょう！！ 

最近
さいきん

は蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

き体調
たいちょう

管理
か ん り

が難
むずか

しく、校内
こうない

でも体調
たいちょう

をくずしている人
ひと

がいます。無理
む り

をせず、

自分
じ ぶ ん

の体
からだ

と相談
そうだん

をして登校
とうこう

してください。ご家庭
  か て い

での健康
けんこう

観察
かんさつ

を引
ひ

き続
つづ

きよろしくお願
ねが

いいたします。 

 お忙しい中、保健関係の書類等にご記入をいただき、ありがとうございました。今後ともよろしくお願

いいたします。また、例年通り歯っぴーファイルを一度返却させていただきます。目を通していただき判

子を押して学校へ返却をお願いいたします。 

年間行事予定の７月１０日（木）の学校保健委員会ですが、２学期に延期して、開催する予定です。ま

た日程が決定しましたら、ご連絡をさせていただきます。ご連絡が遅くなってしまい、申し訳ありません

でした。 

保護者の方へ 

ま
え
が
み  

 
 
 

め 

あ
さ 

 
 

 
 

 
 

 
 

た 

せ
ん
が
ん 

み
じ
か 

け
さ
き 

ひ
ろ 

 明日
あ し た

１日
ついたち

（火）は、毎月
まいつき

恒例
こうれい

の「さわやかセブン」があります。今年度
こ ん ね ん ど

がスタートしてからまだ一度
い ち ど

も全校
ぜんこう

パーフェクトがありません。ぜひ、１学期
が っ き

最後
さ い ご

のさわやかセブンで全校
ぜんこう

パーフェクトになるよう

にしましょう。いつも×がつく項目
こうもく

に「つめ」があります。そこで健康
けんこう

委員会
い い ん か い

ではつめに着目
ちゃくもく

し、前日
ぜんじつ

の給 食
きゅうしょく

の時
とき

に放送
ほうそう

内容
ないよう

を工夫
く ふ う

したり、帰
かえ

りの会
かい

で呼
よ

びかけをしたりすることになりました。ご家庭
か て い

で

もお声
  こえ

がけをしていただきたいと思
おも

います。ご協 力
きょうりょく

、よろしくお願
ねが

いいたします。 

①白
しろ

い部分
ぶ ぶ ん

を１mm 

残
のこ

して一直線
いっちょくせん

に切
き

る 

②角
かど

はツメやすりで 

丸
まる

くけずる 

③ツメの形
かたち

を整 え
ととの   

 

たら完成
かんせい

！！ 

 
ツメを切

き

りすぎての深爪
ふかづめ

などに気
き

をつけよう！ 


