
                                                      

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お家の人と読みましょう 
令和７年１２月１日 

三沢小学校 

保健室  №１３  

先日
せんじつ

のペース走
        そう

大会
たいかい

では、みんなが練習
れんしゅう

の成果
せ い か

を発揮
は っ き

した素晴
す ば

らしい走
はし

りを見
み

ることができました。 

現在
げんざい

秩父郡
ち ち ぶ ぐ ん

市内
し な い

では、インフルエンザがとても流行
は や

っています。流行
は や

っていてもかからないようにする

方法
ほうほう

はいくつかあります。分
わ

かりますか？規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

をすることはもちろん、こまめな手洗
て あ ら

い・うがい

やマスクの着用
ちゃくよう

など自分
じ ぶ ん

でできることはたくさんあります。ぜひ積極的
せっきょくてき

に行
おこな

いましょう。また、１２月
がつ

３日
か

の

秩
ちち

父
ぶ

夜
よ

祭
まつ

りに行
い

く人
ひと

もいると思
おも

います。マスクをして行
い

くなど、感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を心
こころ

がけましょう。 

先日
せ ん じ つ

行った
おこな     

歯科
し か

健
け ん

診
し ん

の結果
け っ か

を全員
ぜ ん い ん

に返却
へんきゃく

させていただきました。医療
い り ょ う

機関
き か ん

の受診
じ ゅ し ん

が必要
ひ つ よ う

なお子
こ

さんは、早
は や

めの受
じ ゅ

診
し ん

をよろしくお願
  ねが

いいたします。また、受診
じ ゅ し ん

が終了
しゅうりょう

した際
さ い

には紙
か み

を学校
が っ こ う

までご提
て い

出
しゅつ

ください。よろし

くお願
ね が

いいたします。 

 

 健康
けんこう

委員
い い ん

による「かぜに負
ま

けないぞ！」をテーマとした、劇
げき

を行
おこな

いました。かぜやウイルスに負
ま

け

ないために気
き

を付
つ

けてほしいことを「あいうえお」で表
あらわ

しました。また、特
とく

にこの時期
じ き

に大切
たいせつ

な手
て

洗
あら

いについて詳
くわ

しく劇
げき

をやりました。水
みず

が冷
つめ

たくてついサボってしまいたくなる、手
て

洗
あら

いですが感染症
かんせんしょう

にならないためにせっけんをつけて、ていねいに洗
あら

ってほしいと思
おも

います。 

劇
げき

の時
とき

に出
だ

したクイズだよ！覚
おぼ

えているかな？ 

Ｑ１．手
て

洗
あら

いは３０秒
びょう

くらいかけてする。 

   ○か×か？ 

Ｑ２．手
て

洗
あら

いで特
とく

に、洗
あら

い残
のこ

しが多
おお

い場所
ば し ょ

は手
て

のひら

である。 

   ○か×か？ 

※こたえはこの紙
かみ

の下
した

にあるよ、できたら確認
かくにん

してみよう！ 

★こたえ★ 

 Ｑ１．○ せっけんをつけ、30秒
びょう

以上
いじょう

かけてていねいに洗
あら

いましょう！ 

 Ｑ２．× 手のひら
て    

はみんなじょうずに洗
あら

えています。洗
あら

い残
のこ

しが多
おお

いのは指先
ゆびさき

や指
ゆび

と指
ゆび

の間
あいだ

、手首
て く び

、親指
おやゆび

です。 

休
やす

み時間
じ か ん

を使
つか

って頑張
が ん ば

って練習
れんしゅう

をしました。自分
じ ぶ ん

のセリフも覚
おぼ

え、身振
み ぶ

り手振
て ぶ

りも加
くわ

えた素晴
す ば

らしい劇
げき

になりました。 


