
                                                      

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１３日（火
か

） 身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

全学年
ぜんがくねん

 
・体操
たいそう

着
ぎ

（半袖
はんそで

・半
はん

ズボン） 

・髪
かみ

を結ぶ
む す   

場合
ば あ い

は、耳
みみ

のそばで結
むす

ぶ 

 さわやかセブン 全学年
ぜんがくねん

 ９項目
こ う も く

の確認
かくにん

をお願
   ねが

いします 

３０日（金
きん

） 
武島
たけしま

歯科
し か

衛生士
え い せ い し

による 

歯科
し か

保健
ほ け ん

指導
し ど う

 
全学年
ぜんがくねん

  

お家の人と読みましょう 
令和８年１月８日 

三沢小学校 

保健室  №１５  

あけましておめでとうございます。冬休
ふゆやす

みは楽
たの

しくすごせましたか？今年
こ と し

の干支
え と

は『午
うま

』。午
うま

年
どし

の中
なか

で

も『丙午（ひのえうま）』と呼
よ

ばれる年
とし

です。この一年
いちねん

は炎
ほのお

のような情熱
じょうねつ

と勢
いきお

いのある年
とし

になるので、こ

れまで迷
まよ

っていたことにチャレンジすると追い風
お    かぜ

が吹
ふ

き、物事
ものごと

が良い
よ  

方向
ほうこう

に動
うご

くとされています。また、

人
ひと

とコミュニケーションを取
と

ることで、運気
う ん き

が上
あ

がる年
とし

でもあります。自分
じ ぶ ん

の考
かんが

えや気持
き も

ちを言葉
こ と ば

にし

て周囲
しゅうい

に伝
つた

えることで、物事
ものごと

がスムーズに進
すす

んだり新
あたら

しいご縁
えん

があったり良い
よ  

結果
け っ か

が得
え

られるそうで

す。みなんさんもそんな年
とし

になるといいですね。 

冬
ふゆ

休み中
やす  ちゅう

に生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

が乱
みだ

れてしまった人
ひと

もいると思
おも

いますが、３学期
が っ き

は短い
みじか  

期間
き か ん

でいろいろな行事
ぎょうじ

があります。しっかりと体調
たいちょう

管理
か ん り

をし、最高
さいこう

の３学期
が っ き

になるようにしましょう。 

 ★保護者の方へお願い★ 

 発育測定終了後「成長の記録」をお配りします。該当学年の１月のところへの押印・コメントの記入をよろし

くお願いいたします。記入できましたら学校まで返却をよろしくお願いいたします。 

 ６年生の児童についても、学校へ提出するようお願いいたします。 

鼻
はな

やのどが保湿
ほ し つ

されること

でウイルスを体外
たいがい

に押
お

し出
だ

す機能
き の う

を保
たも

つことができる。 

セキやくしゃみの飛沫
し ぶ き

は、約
やく

1 ｍ
メートル

以上
いじょう

飛
と

びます。マスクがないときにはセキ

エチケットとしてハンカチや腕
うで

の

内側
うちがわ

でおおう。 

ウイルスを吸
す

い込
こ

まないのはも

ちろん、マスクがあると無意識
む い し き

に鼻
はな

や口
くち

を触
さわ

る回数
かいすう

が減
へ

る。 


