
 

 

 今年
こ と し

も残
のこ

りあと１ヶ月となりました。寒
さむ

くなり空気
く う き

も乾燥
かんそう

するため、風邪
か ぜ

やインフ

ルエンザ、ノロウイルスなどが流行
りゅうこう

する季節
き せ つ

です。インフルエンザやノロウイルスは

感染力
かんせんりょく

が強
つよ

く、お年寄
と し よ

りやお子さんでは症 状
しょうじょう

が重くなりやすいので注意
ちゅうい

しましょう。

手洗い・うがいでしっかり予防
よ ぼ う

し、かかってしまったら、ほかの人にうつさないように

気
き

をつけましょう。 

１年のうちで最も昼が短く、夜が長

い日。この日に、かぼちゃを食べて、

ゆず湯につかると、病気にならないと

いわれています。 

１年のうちで最
もっと

も昼
ひる

が短
みじか

く、夜
よる

が長
なが

い日。 

この日に、かぼちゃを食
た

べて、ゆず湯
ゆ

につ 

かると、病気
びょうき

にならないといわれています。 


