
  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

６月の給食には、よくかんで食べるためのメニューを多く入れました！ 

２日 かみかみ雑穀ふりかけ 

７日 かみかみサラダ（するめ入り） 

９日 大豆と煮干しの揚げ煮 

１２日 糸こんぶの煮物 

１４日 大豆もやしのナムル 

１５日 イカのキャベツ揚げ 

２１日 ちくぜん煮 

２７日 青菜のじゃこ炒め 

３０日 かみかみ金平（するめ入り） 

魚介類
ぎょかいるい

 

根菜類
こんさいるい

 

種
しゅ

実類
じつるい

 

ひとくち30回を 

目標によくかんで 

食べよう 

学校給食用食材の放射能検査を実施しておりますが、先月分はすべて不検出でした 


