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令和３年７月１９日  No.５ 

校訓：剛き意志 深き愛 自由の胸 純なるこころ 

学校教育目標：「主体性」「社会性」「将来性」を培う生徒の育成 

 

     

 

いよいよ夏休みがスタートしますね。普段よりも自分の判断で行動を決めることのでき

る時間が多くなります。42 日間の長期の休みですから、ここでの過ごし方で自分を大き

く成長させることができます。生活リズムを整え、しっかりとした生活習慣を心がけてい

きましょう。 

 

家庭学習の目的は・・・ 
１、学習したことの定着・習熟 

右の図のように、人間は一度覚えたこ      

とでも復習をしないと、すぐに忘れてしまいま

す。繰り返し学習したり、学習内容を意味づけ

て覚えたりすることで理解が深まります。 

２、学習の習慣化 

 学年が進むにつれ学習内容はどんどん難し

くなります。早いうちから毎日、家庭でも机に

向かう習慣を身につけることが大切です。３年

生も今から習慣を身につけることが２学期以降につながりますね。 

３、学ぶ意欲を高める 

 予習・復習をすると学習内容が分かるようになり、授業が楽しくなります。「学ぶ喜び」が積

み重なると意欲も高まります。 

 

夏休み中も中学生であることを忘れずに 

「夏休みだから、このくらいはいいだろう」「他の人もやっているから」という気持ちから軽

率な行動をして、自分がこれまで積み重ねてきた頑張りを台無しにすることがないようにしまし

ょう。特に次の点には気をつけてください。 

  ・世の中のルールとマナーを守る（交通ルールなど） 

・夜間の外出や友達同士の外泊などはしない 

（午後 11 時以降の外出は条例で制限されています。） 

  ・ネットマナーを守る（個人情報や他人を批判する内容は載せない。） 

※ 詳しくは、夏休みのしおりの中の「充実した夏休みを過ごそう」を見てください。 

 

 

純なるこころ 

エビングハウスの忘却曲線 

「非行防止・薬物乱用防止教室」の生徒感想（7／6実施 講師：秩父警察署生活安全課職員の方） 

・インターネットは便利だけど、使い方を間違えると取り返しのつかない事になってしまうのだ

なと思いました。 

・「なぜ、携帯のフィルタリングが必要なんだろう？」と思っていましたが、今の自分には絶対必

要だと思いました。 

・違法薬物はもちろん、医薬品も使い方を間違えれば体に良くないことを知りました。 

・お酒、タバコ、違法薬物など、誰からすすめられても断る勇気を持ちたいです。 

・困ったときには親や警察など、まわりの大人にすぐ相談するようにしたいです。 


