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自尊心(誇り)とは…  校長 小菅恭青史 

自分の特性を大切にして、気品を保とうとする気持ちのことを「自尊心」と

言います。時には、「プライド」とか「誇り」とも言います。 

現在、核家族化・少子化・情報化などの社会変化に伴い、子供たちを取り巻く

環境は危うくなっています。特に、人間関係を形成する力や心の活力が低下し

ているように思います。本校では、子供たちが自尊感情や自己肯定感を高め、

自分自身に自信を持ち、新たなことや困難なことにも挑戦すること、他者との

かかわりを広げ、将来の可能性を信じて行動できる社会性や将来性を培うこと

を目標にしています。 

先達ておよそ２００名の生徒を対象に「自尊感情に関する調査」をしました。

集計結果から「得意なことがあり、前向きに取り組んでいる」生徒が８割、「他

者に支えられていることに感謝し、充実した生活を送っている」生徒が約９割

いることが分かりました。その一方で、「怒りっぽい」生徒が約半数。「疲れやす

い」というストレスを抱えている生徒が７割近くいることもわかりました。 

では、なぜ怒りっぽいの

でしょうか？ なぜ疲れ

やすいのでしょうか？  

考えてみる価値がある

ようです。 

実は、『怒り』の裏側に

は、ネガティブな感情が潜

んでいます。悲しい・辛い・

苦しい・寂しい・不安だと

いう感情があります。また、『疲れやすさ』の裏側には、心と身体のストレスが

あります。自己のよさと役割に気づき、自信とやりがい感をもつこと。自己の

可能性を信じ、ポジィティブに努力することが重要であると考えます。 

東京オリ-パラの選手達には、様々な困難を乗り越え、ぜひ輝いてほしいです。 



 

                

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校の様子 

「そうだんポスト」設置 
 教育相談部で話し合い、「そうだ

んポスト」を設置しました。友人関

係・学業不振・部 

活動・学校生活等、 

様々な相談を受け 

付けています。校 

長室前に設置して 

いますので積極的 

に活用してくださ 

い。 

 

 

 

７月のおもな予定           
 ５日（月）期末テスト（～６日）         １２日（月）ノーチャイムウィーク (～１６日) 

第１回学校運営協議会        １３日（火）５時間授業（～１６日） 

６日（火）⑤⑥非行防止･薬物乱用防止教室  １９日（月）大掃除 

専門委員会 部活動なし      ２０日（火）１学期終業式 部活動なし 

７日（水）オリンピック聖火リレー応援          ふれあいデー※ 

８日（木）３年生高校説明会            ２１日（水）夏季休業日（～８月３１日） 

９日（金）スクールカウンセラー来校日   ２６日（月）１年生家庭訪問（～８月６日） 

生徒代表者会議               ２・３年生三者面談（～８月６日） 

第１回ＰＴＡ本部役員会兼運営委員会 

※ふれあいデーとは、早く帰宅し家族と過ごす時間を創る日です。心身をリフレッシュするとと

もに、家族との時間、学習時間等の確保が可能となります。 

感染症の拡大状況により変更する場合があります。 

 

学校総合体育大会秩父郡市予選会入賞成績 
 ★剣道男子 
  団体戦２位 県大会出場 
  個人戦優勝 黒澤諭市 県大会出場 
     ５位 加藤世成 大澤陽太  
        田島悠翔 吉岡武士 県大会出場 
★剣道女子 
 個人戦３位 吉田琉愛 県大会出場 
★柔道 
 団体戦優勝 県大会出場 
個人戦 -60 ㎏級 優勝 鈴木勘太 県大会出場 

-66 ㎏級 優勝 河村怜音 県大会出場 
          ３位 黒澤守 松村頼 
      -73 ㎏級 優勝 山本龍武 県大会出場 
     -90 ㎏級 優勝 新井結人 県大会出場 
     +90 ㎏級 ３位 権田歩夢 
★卓球男子 
 団体戦３位 
 個人戦シングルス３位 佐藤司 
★卓球女子 
 個人戦シングルス３位 井深陽加里 
★水泳 
 男子 50ｍ自由形     優勝 鈴木瞭一 
 男子 100ｍバタフライ ２位 鈴木瞭一 

３位  坂本大弥 
 女子 50ｍ自由形     優勝 鈴木琉菜 
 女子 100ｍ背泳ぎ    優勝 鈴木琉菜 
◎陸上競技は、６月２９日(火)に実施いたします。

入賞成績は８月号に掲載いたします。 

 

生徒朝会（保健委員会） 
 保健委員会による生徒朝会が行われました。始めに歯科健診の

結果を発表し、中学３年間でむし歯が１本もない３年生が１９人

いました。毎日しっかりと歯磨きした成果でした。本校では、む

し歯治療率１００％を目指しています。保護者の皆様、早目の治

療のご協力をお願いいたします。 

次に熱中症対策について発表しました。「気温が高い」「湿度が

高い」「風が弱い」「急に暑くなった」日が特に要注意です。日頃

よりこまめな休憩と水分をとり熱中症予防をしてください。 

愛の図書費 
 秩父地区更生保護女性会の方々が

皆野中学校を訪れ、愛の図書費３万

円を寄贈してくださいました。良書

に触れ豊かな感性を伸ばすために有

効に活用させていただきます。あり

がとうございました。 

個別相談票 


