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【校    訓】剛き意志 深き愛 自由の胸 純なるこころ 
【学校教育目標】「主体性」「社会性」「将来性」を培う生徒の育成 

～人とつながる・人をつなぐ・人につなげる学校～ 
生徒数 １年８６名 ２年７１名 ３年８３名 合計２４０名 

 

チームワークが大切です！ 校長 小菅恭青史 

 『スマホ脳』という言い方があります。スウェーデンの精神科医アンデシュ・

ハンセン氏によって書かれた書籍のタイトルです。           

現代、スマホがもたらす最大の悪影響は、時間が奪われてしまうことです。

また、自分の空間に引きこもり、孤独にもなります。ブルーライトによる網膜

異常や睡眠障害をも引き起す恐れがあります。１台のパソコンで複数の作業を

同時に行うことによる記憶力や集中力の低下も問題視されています。利便性を

重視するあまり、ますますSNSに費やす時間が増えます。そして、別のことを

する時間がますます減っていくのです。体調不良を訴えるケースもあります。 

大切なのは、「睡眠」「運動」「他者とのかかわり」です。時間は待ってくれま

せん。つまり、「睡眠時間を十分にとること」「運動する時間を確保すること」

「人とつながり、人のために尽くす時間をもつこと」がとても重要なのです。 

先日、学総体予選が開催されました。２日目、私

が先ず向かったのは影森グラウンド。サッカーの試

合の初戦でした。本校のサッカー部員に３年生はい

ません。どれほどのゲームになるのか、半信半疑で

した。すると、どうでしょう。ボール支配率は７割、

巧みなパスワークに攻守の切り替え、いつの間にか

釘付けになっていました。きれいに放った１本のシュートが決勝点となり、そ

の試合勝利したのです。まだまだ未熟なチームですが、お互いの気持ちが分か

る組織へと変化すれば、もしかすると化けるかもしれません。運動することは

頭の回転をよくします。（技術10＋体力10）×やる気10＝200％の力です。 

 次に向かったのが剣道会場。ちょうど団体戦の決勝が始まるところでした。

剣道は団体戦とはいえ、5人の個人戦。ただし、先鋒・次鋒・中堅・副将・大将

と言って、それぞれに役割があります。負ける人あり、勝つ人あり、引き分けあ

りの中、見事チーム優勝したのです。スポーツの価値は、お互いの気持ちが分

かる組織づくりです。チームワークをいかにつくるかです。今後が楽しみです。 



 

                

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校の様子 

７月のおもな予定           
 １日（金）期末テスト（２日目）          １２日（火）５時間授業（～１５日） 

④非行防止･薬物乱用防止教室               生徒代表者会議 

表彰･壮行会             １３日（水）⑤⑥３年生高校説明会 

     第１回学校運営協議会       １４日（木）スクールカウンセラー来校日 

５日（火）全校朝会             １９日（火）火③④⑤⑥＋大掃除 

６日（水）学校総合体育大会郡市予選会(陸上)  ２０日（水）１学期終業式 部活動なし       

７日（木）スクールカウンセラー来校日                ふれあいデー 

８日（金）専門委員会 部活動なし       ２１日（木）夏季休業日（～８月３１日）       

PTA第１回本部役員会兼運営委員会       １年生家庭訪問（～８月５日）  

※感染症の拡大状況により変更する場合があります。     ２・３年生三者面談（～８月５日） 

学校総合体育大会秩父郡市予選会入賞成績 
6 月 13 日(月)、15 日(水)、18 日(土)、19 日(日)に

実施した大会の入賞結果を報告いたします。 
 ★剣道男子 
  団体戦優勝 県大会出場 
  個人戦５位 吉田昊之助、山中心響 県大会出場 
★剣道女子 
 個人戦優勝 吉田琉愛 県大会出場 
★柔道 
個人戦 66 ㎏級    優勝 鈴木勘太 県大会出場 

     90 ㎏超級 優勝 権田歩夢 県大会出場 
準優勝 権田光琉 県大会出場 

★テニス女子 
 個人戦６位 新井姫愛･大谷理菜ペア 県大会出場 
 団体戦３位 
★卓球男子 
 個人戦シングルス３位 内田和毅 
★サッカー ３位 
★野球 ３位 
★水泳 
 男子 200ｍ自由形 優勝 山田心耀 
 男子 400ｍ自由形 優勝 山田心優 
 男子 100ｍ背泳ぎ 優勝 川上麟太郞 
 男子 100ｍバタフライ 準優勝 川上麟太郞 
 女子 200ｍ平泳ぎ 優勝 木村沙良 
◎陸上競技は、７月６日(水)に実施いたします。 

入賞成績は８月号に掲載いたします。 

３年生修学旅行 
 ６月９日（木）から１１日（土）

の２泊３日、いろいろな意味で待ち

に待った修学旅行（京都・奈良方

面）を実施しました。１日目は、奈

良公園･東大寺大仏殿･薬師寺。２日

目は、京都班別行動。３日目は、嵐

山での外国人留学生との班別行動。

スローガンである「創ろう Memories 

感じよう History」が達成できたでし

ょうか。修学旅行を通して、日本文

化の素晴らしさを感じることや、ク

ラスメイトとの絆を深められたと思

います。この経験を、今後の生活に

生かして生かしていきましょう。 

愛の図書費 
 秩父地区更生保護女性会の皆様が本校に

来校され、愛の図書費３万円分の図書費を

寄贈してくださいました。良書 

に触れ豊かな感性を伸ばすため 

に有効に活用させていただきま 

す。ありがとうございました。 

※今年度より、通知表の通信欄(学校から･家庭から)がなくなり、保護者の確認印のみとしました。生徒の様
子については、家庭訪問や三者面談を通してお伝えいたします。ご理解のほどよろしくお願いいたします。 


