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皆野町立皆野中学校 TEL 62-0432 FAX 62-0076    
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【校    訓】剛き意志 深き愛 自由の胸 純なるこころ 
【学校教育目標】「主体性」「社会性」「将来性」を培う生徒の育成 

 【めざす学校像のキーワード】心理的安全性とウェルビーイング 

生徒数 １年７６名 ２年７３名 ３年８５名 合計 23４名 

 

仲良くする力 ＜ 仲悪くしない力 

校長 板倉 邦弘  

山々の緑も日に日に濃くなり、気がつけば梅雨の季節６月となりました。５月には、1 年生の

アドベンチャー教育、２年生の宿泊体験学習が無事に終了し、いよいよ 3 年生が６月４～６日、

修学旅行に行ってきます。事前に準備・学習したことを生かし、楽しく充実した修学旅行になる

ことを期待しています。 

さて話は変わり、生徒の中にはスマートフォンを使っている人もいると思います。いわゆるス

マホは大変便利なツールではありますが、使い方によって非常に怖いものになります。LINE と

かメールなどで、瞬時に相手と連絡を取り合えるという利点がある一方、送った相手がすぐに返

信してくれない、いわゆる「即レス」してくれないことで不安になったり、悪意を抱いたり、け

んかやいじめにつながったりということがあります。そうならないために、食事の時間も入浴中

も、寝ているときも「即レス」に備えて片時もスマホを手放せない。「何で即レスしてくれない

の？私たちの関係ってそんなものだったの。」と言われないように、いつもビクビクして過ごし

ているのだそうです。皆中生徒の皆さんの中にも、そんな人がいるのではないでしょうか。 

そんな人を含めて、人と人との関わり方で悩んでいる人に読んで欲しいのが「友だち幻想」と

いう本です。図書室の「校長先生おすすめの本コーナー」にも 1 冊置いてありますので、興味を

持った人はぜひ読んでみてください。その概要を紹介します。 

 「みんな仲良く」という言葉が学校ではよく使われます。しかし、この「みんな仲良く」はそ

んなに重要なのか、むしろ子供達に重圧をかけているのではないでしょうか。そもそも、本当に

心の底から信頼できる友達、100％心を許せる友達なんて、そう簡単に見つかるのでしょうか。

確かにそういう友達がいることは幸せなことです。しかし、それが見つかることは宝くじに当た

るくらいラッキーなことで、いつか自分にも見つかるだろうというのは「幻想」ですよと書かれ

ています。「仲良くする力」というのは紙一重で、自分や他者を傷つける力にもなり得ます。仲

良くするために我慢をしたり、嘘をついたり、相手がやっている良くないことに付き合ったり、

更にはそれ以外の人を排除したり攻撃したりするのがそれです。子供達の間にはよくあることだ

と思います。仲良くするために心をすり減らし、それでも「みんな仲良く」を求められることは

酷(こく)ではないかということです。 

 どこか醒(さ)めた感があるかも知れませんが、これは他者に対して不信感を持つこととは違い

ます。人はどんなに親しくなっても他者なのだということを意識した上での信頼感のようなもの

を作ることが大切です。その時に必要なのが「仲悪くしない力」です。私たち大人も、居住地の

組織や職場の中で、すべての人と「仲良し」とは限りません。しかし、もめ事やトラブルになら

ないように、自分がされて嫌なことはしないし、あいさつをしたり言葉を選んだりしています。

必要なことは協力しています。それこそが「仲悪くしない力」です。むしろ「仲良くする力」よ

りもこの「仲悪くしない力」の方が、生きていく上では必要なのかも知れません。 

参考文献：『友だち幻想』菅野 仁 著（ちくまプリマー新書） 



                

                

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校の様子 

１年生アドベンチャー教育 
 １０日（金）、神川げんきプラザで「アドベ

ンチャー教育」を体験してきました。チーム

の力を合わせないと達成できないプログラム

です。生徒たちは声を掛け合いながら、課題

を達成していきました。 

６月のおもな予定       
 ４日（火）修学旅行(３年、～６日)、   １８日（火）生徒朝会 

      学年朝会、あいさつ運動   ２０日（木）ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ来校日 

５日（水）部活動なし     ２１日（金）３年出前授業（SDGｓ） 

６日（木）ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ来校日    ２４日（月）学総体予選（水泳） 

７日（金）通信陸上県大会(～８日)    ２５日（火）生活アンケート 

１１日（火）全校朝会     ２７日（木）ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ来校日、眼科検診 

１２日（水）学総体予選(陸上)     ２８日（金）学総体予選(球技・武道、～2９日) 

      専門委員会、部活動なし         期末ﾃｽﾄ前部活動停止期間(～7/5) 

１３日（木）ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ来校日            

１７日（月）支援担当訪問、部活動なし      

         ※都合により変更する場合があります。 

◎ １４日（水）から２７日（火）の間、教科書展示会が開催されます。展示会場は秩父市歴史文化

伝承館で、時間帯は１０時００分～１７時００分（土日は１５時００分まで）です。 

あいさつ運動 
今年度も４月からあいさつ運動を実施しています。５月は７日（火）に実施しました。今年もＰ

ＴＡ健全育成委員会の部員の方々と更生保護女性会の方々のご協力を得ながら実施しています。年

９回実施する予定です。ご家庭でもお子様とあいさつや交通ルールの大切さについて取り上げてい

ただくことで、さらに意識が高まってくると思います。ご協力をお願いいたします。 

埼玉県学力・学習状況調査 
 ８日（水）埼玉県学力・学習状況調査を実

施しました。今年度はタブレット端末等を活

用した調査（CBT＝Computer Based Testing）

で実施されました。内容は「学力の伸び」を

測ることができる「教科に関する調査」、学習

に対する意欲や学習方法、さらに家庭での生

活習慣等に関する「質問調査」です。「学力
の伸び」は、生徒たちの１年間の学習の成果
です。結果が出ましたら生徒を通して配布い
たしますのでご覧ください。 

１年アドベンチャー教育 

あいさつ運動 

通信陸上競技大会秩父郡市予選会 
５月 17 日(金)に実施した通信陸上競技大会、

入賞結果を報告いたします。 
★男子 ２年 100ｍ ４位黒沢虎広、５位中村泰士 

３年 100ｍ ６位黒澤皇弥 
200ｍ    ４位黒澤皇弥、５位黒沢虎広 
400ｍ    ７位山口響生 
800ｍ   １位門平大志・県大会出場 
   ８位早川道吾 
3000ｍ   ６位山田 悟 
走幅跳   ８位新井塁琥 
砲丸投   ４位持田紘生 
４×400ｍＲ ４位 

★女子 １年 100ｍ ４位齋藤澪來 
２年 100ｍ ７位新井千鈴 
３年 100ｍ ５位大濵琴音 
200ｍ    ４位大濵琴音・県大会出場 

８位中田莉彩 
800ｍ   １位新井美空・県大会出場 
1500ｍ   １位新井美空・県大会出場 
100ｍＨ   ５位中田莉彩 
走高跳   ５位赤岩凜香 
走幅跳   ５位新井千鈴・県大会出場 
４×400ｍＲ ５位 

 


