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ま
ず
は
試
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

下
の
写
真
の
よ
う
に
舌
を
縦
に
で
き

ま
す
か
？
普
段
の
会
話
や
食
事
で
は

あ
ま
り
大
き
く
舌
（
筋
肉
）
を
動
か

す
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
加
齢
と

と
も
に
誰
で
も
舌
の
動
か
せ
る
範
囲

が
狭
く
な
り
ま
す
。
身
体
の
筋
肉
と

同
様
に
口
の
周
囲
の
筋
肉
も
使
わ
な

い
と
衰
え
「
あ
れ
、
出
来
な
い
」
と

い
う
こ
と
が
多
い
の
で
す
。
手
を
添

え
て
動
か
す
わ
け
に
も
い
か
ず
、
ど

う
し
た
ら
よ
い
か
わ
か
ら
な
い
こ
と

と
思
い
ま
す
。
で
も
ご
安
心
を
。
ま

ず
、
奥
歯
の
内
側
の
歯
茎
の
境
目
あ

た
り
に
舌
の
先
を
当
て
て
く
だ
さ
い
。

　
皆
さ
ん
の
お
口
は
健
康
で
す
か
？

足
や
手
が
不
自
由
に
な
る
と
、
そ

の
大
変
さ
は
誰
で
も
す
ぐ
わ
か
り

ま
す
。
ま
た
、
他
人
の
援
助
を
受

け
た
り
、
福
祉
機
器
な
ど
で
代
用

す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　
し
か
し
、
口
の
働
き
が
悪
く
な

る
と
ど
う
で
し
ょ
う
か
？
そ
の
こ

と
は
案
外
自
分
で
も
気
づ
き
ま
せ

ん
。
食
事
を
味
わ
っ
た
り
、
人
と

の
お
し
ゃ
べ
り
を
楽
し
ん
だ
り
、

自
分
の
思
い
を
伝
え
た
り
、
口
の

働
き
は
他
人
が
代
わ
っ
て
行
う
こ

と
が
で
き
な
い
こ
と
ば
か
り
で
す
。

　
話
せ
な
い
、
食
べ
ら
れ
な
い
と

い
う
「
お
口
の
寝
た
き
り
状
態
」

に
な
ら
な
い
た
め
に
、
今
回
は
口

の
働
き
に
つ
い
て
考
え
ま
し
ょ
う
。

そ
の
ま
ま
「
自
分
の
歯
が
何
本
あ
る

か
歯
に
沿
っ
て
舌
を
動
か
し
数
え
て

み
て
く
だ
さ
い
。
小
さ
い
前
歯
を
数

え
よ
う
と
す
る
と
、
不
思
議
な
こ
と

に
舌
が
縦
に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　
舌
は
不
思
議
な
筋
肉
の
塊
で
す
。

こ
の
筋
肉
は
「
疲
れ
」
を
知
り
ま
せ

ん
。
ど
ん
な
に
お
し
ゃ
べ
り
を
し
て

も
、
ど
ん
な
に
食
べ
て
も
「
舌
が
疲

れ
た
」
と
は
聞
い
た
こ
と
が
な
い
ほ

ど
優
秀
な
筋
肉
で
す
。
口
を
大
き
く

開
け
て
、
舌
を
「
べ
ー
っ
」
と
で
き

る
だ
け
長
く
出
し
て
く
だ
い
。
そ
し

て
上
唇
を
、
さ
ら
に
口
の
両
端
を
な

め
ま
す
。
さ
ら
に
奥
歯
の
外
側
を
舌

で
触
れ
て
い
く
こ
と
な
ど
も
舌
の
筋

力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
つ
な
が
り
ま
す
。

舌
を
大
き
く
動
か
す
力
が
つ
く
と
、

口
の
中
の
食
べ
物
を
じ
ょ
う
ず
に
飲

み
込
む
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。
（
図
参
照
）

　
鏡
を
見
て
、
小
鼻
か
ら
口
角
に
伸

び
る
鼻
唇
溝
と
い
う
シ
ワ
を
左
右
見

比
べ
て
み
て
く
だ
さ
い
。
ど
ち
ら
の

シ
ワ
が
深
い
で
す
か
？
左
右
の
シ
ワ

が
違
う
方
は
、
口
の
使
い
方
が
左
右

で
違
う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
お
口

の
健
康
を
保
つ
に
は
、
左
右
を
バ
ラ

ン
ス
よ
く
使
う
こ
と
も
大
切
で
す
。

　
歯
を
磨
く
と
き
歯
ブ
ラ
シ
を
左
右

ど
ち
ら
に
入
れ
ま
す
か
。
右
利
き
な

ら
左
に
入
れ
る
か
た
が
多
い
と
思
い

ま
す
。
そ
の
ま
ま
ス
ッ
と
歯
ブ
ラ
シ

が
入
る
と
い
う
単
純
な
理
由
で
す
が
、

問
題
は
そ
の
単
純
な
と
こ
ろ
に
あ
り

ま
す
。
な
ぜ
な
ら
後
か
ら
歯
ブ
ラ
シ

を
入
れ
る
側
は
磨
く
時
間
が
短
く
な

る
場
合
が
多
い
か
ら
で
す
。
い
つ
も

左
側
に
歯
ブ
ラ
シ
を
入
れ
る
か
た
は
、

右
側
は
ち
ょ
っ
と
長
く
磨
こ
う
と
意

識
す
る
と
よ
い
と
思
い
ま
す
。

　
い
つ
ま
で
も
お
い
し
く
食
べ
物
を

味
わ
い
、
楽
し
く
お
し
ゃ
べ
り
す
る

た
め
に
、
お
口
の
使
い
方
に
つ
い
て

意
識
す
る
こ
と
が
は
じ
め
の
一
歩
と

思
い
ま
す
。

～ 介 護 予 防 ～

あなたのお口は

大丈夫？

舌
の
老
化
が

始
ま
っ
て
い
ま
せ
ん
か

顔
し
わ
が
深
い
の
は

右
？
左
？

歯
ブ
ラ
シ
、

ど
っ
ち
に
入
れ
た
？

舌の体操

口を大きく開く 舌を出す

上唇をなめる 口の両端をなめる

あなたは、
できますか？


