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坂元先生のうつ講座

期　日　４月27日㈮
時　間　午後６時30分～８時30分
場　所　秩父宮記念市民会館
内　容　うつについての基礎知識、
　　　　対処法
講　師　東京女子医科大学医学部
　　　　助教授　坂元　薫先生
入場料　無料
問合せ　秩父中央病院　☎24‒5551

乳 児 健 康 診 査

期　日　４月24日㈫
受　付　午後１時～１時30分
場　所　総合センター
対　象　平成18年７月・12月生まれ
内　容　医師の診察、育児相談、
　　　　運動発達相談、栄養相談
持参品　母子健康手帳、問診票
問合せ　住民福祉課保健衛生係
　　　　☎62‒1230　内線107

育 児 相 談

期　日　４月９日㈪
受　付　午前９時30分～10時
場　所　総合センター
対　象　平成18年４月・10月生まれ
　　　　および希望のかた
内　容　身体測定、育児相談、
　　　　栄養相談
持参品　母子健康手帳
問合せ　住民福祉課保健衛生係
　　　　☎62‒1230　内線107

麻 し ん・ 風 し ん
予防接種の受け方

　平成18年４月１日から、予防接種
の対象年齢が変わり、乾燥性弱毒生
麻しん風しん混合ワクチンを用いて
の２回接種となりました。（要予約）
対　象
　第１期　生後12～24か月
　第２期　小学校就学前の１年間　
　　　　（保育園・幼稚園の年長児）
接種日
　毎月第２・４月曜日
予　約
　希望日の１週間前までに皆野病院
　へ　☎62‒6300
　※予約受付は、月～金曜日（祝日
　　除く）の午後１時から５時まで。
　※今までに麻しん、または風しん
　　にかかったことがあるかたはご
　　相談ください。
問合せ　住民福祉課保健衛生係
　　　　☎62‒1230　内線107

赤ちゃんハッピー体操

期　日　４月16日㈪
時　間　午前９時30分～11時30分
場　所　総合センター
対　象　６か月から１歳５か月まで
　　　　の乳幼児
内　容　サーキット遊び
講　師　杉田文江先生
定　員　15人（申込順）
持参品　母子健康手帳、着替え、ほ
　　　　乳瓶またはマグカップなど
申込み　４月５日㈭から住民福祉課
　　　　保健衛生係へ
　　　　☎62‒1230　内線107

母子健康センター開放

　４月から、利用できる曜日が変わ
ります。利用した後は、片付け、戸
締まり、エアコン、照明の消灯をお
願いします。
毎　週　月、木、金曜日
　　　　※第２金曜日を除く
時　間　午前９時～午後１時30分
問合せ　住民福祉課保健衛生係
　　　　☎62‒1230　内線107

ちびっこハッピー体操

期　日　４月23日㈪
時　間　午前９時30分～11時30分
場　所　総合センター
対　象　１歳６か月から集団保育に
　　　　つながるまでの幼児
内　容　サーキット遊び
講　師　杉田文江先生
定　員　20人（申込順）
持参品　母子健康手帳、マグカップ
申込み　４月９日㈪から住民福祉課
　　　　保健衛生係へ
　　　　☎62‒1230　内線107

チャイルドシート
購 入 費 補 助

要　件
○年齢が６歳未満であること
○チャイルドシートが道路運送車両
　法に基づく保安基準に適合し、乳
　幼児の発育の程度に応じた形状の
　ものであること
補　助
　補助額は購入金額（税込み）の３
　分の１で、１万円を限度とし、乳
　幼児１人につき１台。
申　請
　総務課庶務係
　☎62‒1230　内線201

お は な し 会

　小さいお子さんのために、毎回楽
しいお話を用意しています。当日、
会場に直接お越しください。
期　日　４月７日㈯、５月５日㈯
時　間　午前10時30分～11時30分
場　所　総合センター
語り手　朗読ボランティア「ねむの
　　　　木」の皆さん
問合せ　公民館　☎62‒0454

▲

保安基準適合マークの一例 ▲

明 星 子 育 て 広 場
（きらきらクラブ）

　子育てなどでお悩みのかたはご相
談ください。
育児相談（明星保育園）
　期　日　毎週月～金曜日
　時　間　午後１時～３時
　問合せ　明星保育園　☎62‒5210


