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歯
科
検
診
も
年
に
１
〜
２
回
受
け

る
こ
と
が
必
要
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
歯
石
は
、
唾
液
の
働
き

で
歯
垢（
プ
ラ
ー
ク
）が
石
灰
化
し
た

も
の
で
歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
に
た
ま
っ
て
、

歯
周
病
菌
の
温
床
と
な
り
ま
す
。
歯

科
検
診
で
定
期
的
に
歯
石
を
除
去
す

る
こ
と
で
、
歯
周
病
の
進
行
を
予
防

で
き
、
歯
が
ツ
ル
ツ
ル
で
爽
快
に
な

り
ま
す
。

　
家
庭
に
お
い
て
、
自
分
で
で
き
る

お
口
の
お
手
入
れ
の
代
表
は
歯
み
が

き
で
す
。
物
を
食
べ
た
ら
す
ぐ
に
、

歯
垢
の
た
ま
り
や
す
い
と
こ
ろ
「
歯

と
歯
の
間
」「
歯
と
歯
ぐ
き
の
境
目
」

「
奥
歯
の
噛
み
合
わ
せ
」
を
重
点
的

に
、
丁
寧
に
磨
き
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

歯
ブ
ラ
シ
は
古
く
な
る
と
機
能
が
弱

ま
り
、
同
じ
時
間
磨
い
て
も
、
歯
垢

を
し
っ
か
り
落
と
せ
ま
せ
ん
。
歯
ブ

ラ
シ
の
交
換
時
期
は
、
磨
き
方
や
磨

く
回
数
に
よ
り
さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、

少
な
く
と
も
１
か
月
を
目
安
に
交
換

す
る
と
良
い
と
思
い
ま
す
。
交
換
日

を
毎
月
１
日
と
か
10
日
と
決
め
て
お

く
の
も
良
い
方
法
で
す
。
ま
た
、
歯

ブ
ラ
シ
に
よ
る
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
だ
け

で
は
、
毛
先
の
届
か
な
い
部
分
な
ど

歯
垢
の
除
去
に
限
界
が
あ
り
ま
す
。

糸
よ
う
じ（
フ
ロ
ス
）や
歯
間
ブ
ラ
シ

を
併
用
し
歯
垢
を
除
去
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
歯
だ
け
で
は
な
く
、
舌
の

清
掃
を
す
る
こ
と
も
重
要
で
す
。
舌

の
清
掃
は
忘
れ
が
ち
で
す
が
、
細
菌

の
繁
殖
を
抑
制
す
る
の
に
有
効
で
す
。

入
れ
歯
を
は
ず
し
た
後
、
入
れ
歯
の

お
手
入
れ
だ
け
で
は
な
く
、
口
の
中
、

特
に
舌
の
清
掃
を
す
る
こ
と
を
お
す

す
め
し
ま
す
。

　
80
歳
に
な
っ
て
も
自
分
の
歯
で
食

事
が
で
き
る
よ
う
に
、
歯
・
口
の
中

の
お
手
入
れ
を
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

食
べ
た
ら

　
　
　

す
ぐ
に
歯
磨
き
を

　
皆
さ
ん
は
、
８
０
２
０
運
動
を

ご
存
じ
で
す
か
？　
80
歳
に
な
っ

て
も
、
自
分
の
歯
を
20
本
以
上
保

と
う
と
い
う
運
動
の
こ
と
で
す
。

　
な
ぜ
20
本
な
の
か
、
そ
の
理
由

は
、
少
な
く
と
も
20
本
以
上
自
分

の
歯
が
あ
れ
ば
、
ほ
と
ん
ど
の
食

物
を
噛
み
砕
く
こ
と
が
で
き
、
お

い
し
く
食
べ
ら
れ
る
か
ら
で
す
。

　
私
た
ち
の
生
命
活
動
は
食
べ
る

こ
と
に
よ
っ
て
支
え
ら
れ
て
い
ま

す
。
食
べ
る
た
め
に
無
く
て
は
な

ら
な
い
器
官
が
歯
で
す
。
で
は
歯

を
失
う
２
大
原
因
は
？
そ
れ
は
歯

周
病
と
む
し
歯
で
す
。
な
か
で
も

歯
周
病
は
、
糖
尿
病
や
心
臓
病
と

ずっとずっと
いっしょがいいな

自分の歯

主な業務（費用は無料です）
●介護予防マネジメント
　介護が必要とならないように、健康支援サービ
スを利用し、現在の状態の維持向上を目指します。

●介護予防支援事業
　要支援１・２のかたを対象に、要介護状態にな
らないよう、介護予防サービスを利用し、現在の
状態の維持向上を目指します。

●総合相談・権利擁護
　高齢者の相談に対応します。必要があれば、訪
問相談を行います。

●包括的継続的マネジメント
　介護保険を支えるケアマネージャーさんなどの
相談に対応します。

　

受
け
て
い
ま
す
か
？

　
　
　
　

歯
の
定
期
検
診

同
じ
仲
間
の
生
活
習
慣
病
に
位
置
づ

け
ら
れ
て
い
ま
す
。

こちら地域包括支援センターです▼
▼

　地域包括支援センターが役場１階にスタートして
１年が経ちました。
　地域包括支援センターは、高齢者が安心して生活
するための、身近な相談場所です。介護に関する相
談や悩みはもちろんのこと、健康や福祉、医療や生
活などの相談にも対応します。「どこに相談するかわ
からない」といった悩みもまずはご相談ください。
相談内容や問題に応じて、行政機関、医療機関、介
護サービス事業者、民生児童委
員など必要な機関へ橋渡しを行
います。
問合せ　地域包括支援センター
　　　　（住民福祉課内）
　　　　☎62‒1230　内線163


