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認
知
症
っ
て
予
防
で
き
る
の
？

認
知
症
は
、

れ
っ
き
と
し
た
病
気
で
す

　
「
認
知
症
に
最
初
に
気
づ
く
の
は
、

本
人
で
あ
る
」
と
報
告
し
て
い
る
調

査
も
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
自
分
で

気
づ
き
自
分
で
受
診
す
る
ケ
ー
ス
は

少
な
く
、
家
族
が
気
づ
く
く
ら
い
に

進
行
し
て
始
め
て
受
診
す
る
か
た
が

多
い
の
が
現
状
で
す
。

　
認
知
症
の
原
因
と
な
る
病
気
は
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
70
％
は

治
療
の
対
象
に
な
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
治
療
す
る
こ
と
で
、
困
っ
た

症
状
（
周
辺
症
状
）
の
出
現
を
遅
ら

せ
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
家
族
が
認

知
症
の
知
識
を
も
つ
こ
と
で
、
周
辺

症
状
に
う
ま
く
対
応
で
き
る
（
彼
を

知
り
、
己
を
知
ら
ば
百
戦
危
う
か
ら

ず
）
よ
う
に
も
な
り
ま
す
。
ま
た
、

自
己
決
定
の
尊
重
に
も
つ
な
が
り
ま

す
。「
あ
な
た
が
も
し
認
知
症
に
な

っ
た
ら
、
病
気
や
予
後
に
つ
い
て
知

り
た
い
で
す
か
？
家
族
だ
け
知
っ
て

い
れ
ば
、
自
分
は
知
ら
な
く
て
も
よ

い
で
す
か
？
」

記
憶
（
昨
日
の
夕
方
に
何
を
食
べ
た

か
？
生
活
上
の
出
来
事
に
関
す
る
記

憶
）
と
②
計
画
力
（
も
の
ご
と
の
段

取
り
を
つ
け
る
こ
と
）
お
よ
び
、
③

注
意
分
割
機
能
（
２
、
３
の
こ
と
を

同
時
に
注
意
を
配
り
な
が
ら
も
の
ご

と
を
こ
な
す
機
能
）
で
す
。
こ
の
３

つ
の
機
能
を
落
と
さ
な
い
こ
と
が
認

知
症
予
防
の
鍵
と
な
り
ま
す
。
今
日

か
ら
実
践
し
ま
せ
ん
か
？

　
「
ピ
ン
ピ
ン
コ
ロ
リ
」
と
い
う

言
葉
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？
ピ
ン

ピ
ン
と
は
、「
跳
ね
る
よ
う
に
元

気
な
」
と
い
う
形
容
で
す
。
確
か

に
60
歳
代
ま
で
は
体
力
も
気
力
も

ピ
ン
ピ
ン
で
す
が
、
75
歳
を
過
ぎ

る
こ
ろ
か
ら
、
ピ
ン
ピ
ン
と
ば
か

り
に
は
い
か
な
い
よ
う
で
す
。
老

い
と
向
き
合
い
な
が
ら
、
ト
コ
ト

コ
で
も
ド
ッ
コ
イ
生
き
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

認知症に強い　　認知症に強い　　
　脳をつくろう！　脳をつくろう！

軽
い
と
き
に

治
療
を
始
め
る
の
が
効
果
的

た
意
識
調
査
で
、
か
か
り
た
く
な
い

病
気
№
１
が
「
認
知
症
」
で
す
。

　
認
知
症
は
単
な
る
「
も
の
忘
れ
」

で
は
な
く
、「
脳
や
身
体
の
病
気
が

原
因
で
、
記
憶
や
判
断
力
な
ど
に
障

害
が
起
こ
り
、
普
通
の
生
活
が
送
れ

な
く
な
っ
た
状
態
」
で
す
。
皆
さ
ん
、

お
腹
が
痛
く
て
病
院
に
行
き
、「
あ

な
た
は
腹
痛
症
で
す
ね
」
と
言
わ
れ

た
ら
ど
う
し
ま
す
か
？
な
ぜ
お
腹
が

痛
い
の
か
原
因
を
知
り
た
く
な
る
で

し
ょ
う
。
な
ぜ
な
ら
原
因
に
よ
っ
て

治
療
法
が
変
わ
っ
て
く
る
か
ら
で
す
。

と
こ
ろ
が
認
知
症
は
「
認
知
症
」
と

言
わ
れ
る
と
そ
れ
だ
け
で
納
得
し
て

し
ま
う
こ
と
が
多
い
よ
う
で
す
。
し
　
認
知
症
に
な
り
始
め
の
こ
ろ
に
落

ち
る
脳
の
働
き
は
、
①
エ
ピ
ソ
ー
ド

　
65
歳
以
上
の
か
た
を
対
象
に
し

か
し
「
腹
痛
症
」
と
同
じ
く
「
認
知

症
」
も
、
原
因
に
よ
っ
て
治
療
法
は

異
な
り
ま
す
の
で
、
認
知
症
が
疑
わ

れ
た
ら
、
ま
ず
は
病
院
で
受
診
し
て

原
因
を
確
か
め
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

①エピソード
　記憶

・食べ物日記（慣れてくれば２日遅れの日記など）をつける
・レシートを見ずに、買った物を思い出しながら家計簿を
つける

②計画力 ・旅行の計画を立てる　・新しい料理を考える
・囲碁将棋トランプをする　・園芸、花壇づくりの計画を
立てる　・パソコンでミニコミ誌をつくる　など

③注意分割機能 魚を焼きながら煮物をする、同時に洗い物をする、歩きな
がら人と話すなど、２つ３つのことを同時に行う

斬新な経営アイデアが次から次へと
　皆野町商工会が、６月19日から８回にわたり経営革新
塾を開催。皆野町や長瀞町などから25人のかたが参加し
ました。この事業の最終的な目標は、新しい取り組みに
よる経営革新計画を作成し、知事に申請して様々な支援
を受けること。
　受講者それぞれが新しいアイデアを発表し、他の受講
者がその問題点や改善方法などを指摘するなかで、より
具体的で、より充実したすばらしいプランが出来上がり
ました。（ご紹介できないのが残念です。）
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　根岸理佐さん・政輝くん親子が、秩父保健所管内の
代表として県コンクールに出場し、優秀な成績を収め
られました。「母と子のよい歯のコンクール」は、毎年、
３歳児健診を受診したかたの中から、親子ともに健康
で、虫歯が無く、歯並びや口腔環境が良いかたを成績
優秀者として町が推薦し、審査されるものです。
　お母さんに、歯磨きのしかたをうかがうと、政輝く
んが自分で磨いた後に、お母さんが仕上げみがき。歯
がきれいになったところで、歯磨き粉を歯に塗り込む
ような感じでもう一度。さらに、歯が空いているとこ
ろには、歯間ブラシも使うそうです。
　政輝くんも、「歯磨き大好き！」だそうです。

通学がとっても楽に
　今年４月に設置した「長生荘前」バス停。国神小学
校の児童、皆野高校の生徒の皆さんからは、登下校が
安全で大変楽になったと喜びの声をいただいています。
　また、皆野高校の先生からは、バス停ができたこと
により「生徒の遅刻が激減した」とのお話しも。
　町では、雨天などで利用者が多い場合でも、安心し
てご利用いただけるよう、臨時便を出すなどして円滑
な運行に努めています。

国小っ子がんばる!!
　第41回交通安全子供自転車埼玉県大会が、７月
７日㈯、熊谷ドームで開催され、秩父警察署管内
の小学生を代表して国神小学校から４人の選手が
出場しました。大会は交通ルール（学科）と自転車
走行（安全走行・技能走行）で競い、国小は団体６
位（参加41校）、個人で黒沢祐太くんが７位（参加
164人）でした。
　選手の皆さんは、５月から８人の仲間で、放課
後毎日厳しい練習をしてきました。今回その成果
を発揮し、立派な成績を収めることができました。

埼玉県
母と子のよい歯のコンクール優良賞
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