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春です！　　　　　　　　　　春です！　　　　　　　　　　
　食事をおいしく食べるために　食事をおいしく食べるために

ド
ラ
イ
マ
ウ
ス
の
原
因

最
近
、
気
に
な
る

「
ド
ラ
イ
マ
ウ
ス
」

　
皆
さ
ん
は
、「
ド
ラ
イ
マ
ウ
ス
」
と

い
う
言
葉
を
ご
存
じ
で
す
か
。

　

｢

ド
ラ
イ
ア
イ｣

は
目
に
涙
が
う
ま

く
行
き
渡
ら
な
い
病
気
と
し
て
、
良

く
聞
か
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

｢

ド
ラ
イ
マ
ウ
ス｣

は
、
口
腔
乾
燥

症
。
ド
ラ
イ
マ
ウ
ス
に
な
る
と
、
食

事
が
食
べ
に
く
く
な
り
、
消
化
不
良

を
お
こ
し
、
胃
腸
障
害
な
ど
の
内
臓

の
病
気
の
引
き
金
に
な
る
ば
か
り
で

な
く
、
虫
歯
や
歯
周
病
、
風
邪
や
肺

炎
な
ど
に
な
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

　
昔
か
ら
「
よ
だ
れ
の
多
い
赤
ん
坊

は
、
じ
ょ
う
ぶ
に
育
つ
。」と
言
わ
れ

青木陽子です。
血液型はＯ型。
　得意料理は
　　ハンバーグ！

　
春
に
な
る
と
、
た
く
さ
ん
の
食
材

が「
旬
」を
む
か
え
、
食
事
が
お
い
し

い
季
節
で
す
。

　

｢

お
い
し
い
食
事｣

っ
て
生
活
の
基

本
で
す
よ
ね
。

　
食
事
を
お
い
し
く
食
べ
る
に
は
、

お
口
の
中
の
健
康
が
大
切
で
す
。

○
ス
ト
レ
ス

　
緊
張
す
る
と
口
が
渇
き
ま
す
。

○
薬
の
副
作
用

　
血
圧
の
薬
や
、
痛
み
止
め
、
鼻
炎

　
の
薬
な
ど
を
飲
む
と
、
副
作
用
で

　
唾
液
の
分
泌
が
悪
く
な
り
ま
す
。

○
糖
尿
病
や
、
腎
不
全
、
脳
血
管
疾

　
患
な
ど
の
病
気

○
身
体
を
動
か
さ
ず
、
じ
っ
と
し
て

　
い
る

○
よ
く
噛
ま
な
い

　
入
れ
歯
が
合
わ
な
い
人
、
か
み
合

　
わ
せ
が
悪
い
、
や
わ
ら
か
い
も
の

　
ば
か
り
好
ん
で
食
べ
る
人
も
、
知

　
ら
ず
知
ら
ず
に
唾
液
の
量
は
少
な

　
い
か
も
。

て
い
ま
す
が
、
な
る
ほ
ど
、
理
に
か

な
っ
て
い
る
話
な
の
で
す
ね
。

　
唾
液
は
、
消
化
を
助
け
る
だ
け
で

な
く
、
粘
膜
の
保
護
、
修
復
の
役
目

を
は
た
し
、
口
か
ら
入
る
さ
ま
ざ
ま

な
外
敵
か
ら
、
こ
の
身
を
守
っ
て
く

れ
る
大
事
な
も
の
な
の
で
す
。

健
康
に
欠
か
せ
な
い「
唾
液
」

　
ふ
だ
ん
、
あ
ま
り
意
識
し
な
い
も

の
で
す
が
、「
唾
液
」
が
出
な
い
と
、

食
べ
る
こ
と
も
飲
む
こ
と
も
、
話
す

こ
と
も
出
来
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。

　
唾
液
は
大
人
で
、
１
日
に
1.5
〜
２

リ
ッ
ト
ル
も
出
て
い
ま
す
。
ち
ょ
う

ど
、
大
き
い
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
１
本
分

で
す
。

唾
液
の
分
泌
を
よ
く
す
る
た
め
に

●
ま
ず
は
、
よ
く
噛
む
。

●
話
す
、
笑
う
、
よ
く
眠
る
。

●
充
分
に
水
分
を
と
る
。

●
歯
磨
き
、
う
が
い
、
い
つ
も
き
れ

　
い
に

●
食
事
の
前
に
、
簡
単
な
口
体
操
。

舌を出したり　　
　　引っこめたり

舌で鼻をなめるマネ
（上下に動かす）

舌で頬をなめるマネ
（左右に動かす） 大きく口を広げる

口を閉じて頬を　　
　　　ふくらます

口を閉じて　　　　　
　頬にくぼみをつくる

大声で大きく　　　　
　　口を開けてうたう

アー

オーラガホージャー
　　コーダヨ
オッカシケーリャー
　　　　　オワライナ

コラショ

【口の体操】
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