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こころの健康づくり講演会
　困難を抱え心が折れそうなとき、
共通の経験をした者が集い、互いの
経験を語り、聴き、分かち合うこと

（ピアサポート）は、メンタルヘルス
を保つ上で有効とされています。
　人との繋がり、支え合いの関係は、
あなたの暮らしの安心に繋がります。
期　日　10月25日（日）
時　間　午後１時30分～４時
場　所　秩父保健所　大会議室
対　象　町民
演　題　互いの経験を分かち合う
　　　　−ピアサポートを暮らしの
　　　　力へ−
講　師　山梨県立大学人間福祉学部
　　　　大塚　ゆかり 准教授
定　員　60人（先着順）
参加費　無料
申込み　秩父保健所保健予防推進担当
　　　　☎22-3824
　長瀞げんきプラザ催し
①秩父小

こぢゅうはん
昼飯食べ歩き

期　日　11月１日（日）日帰り
内　容　昔ながらの名物や、B 級グ	
　　　　ルメ、老舗の和菓子など食
　　　　べ歩き散策
定　員　20人
参加費　3,000円
②みかん狩りハイキング
期　日　11月８日（日）日帰り
内　容　風布みかん山でみかん狩り
　　　　長瀞・寄居周辺ハイキング
　　　　昼食付
定　員　20人
参加費　1,000円
③まるごと満喫！秩父夜祭
期　日　12月2日（水）～４日（金）	
　　　　２泊３日
内　容　屋台・傘鉾見学や牽引体験
　　　　夜祭・花火見学
定　員　30人
参加費　12,000円
①②③共通
申込み　①は、10月20日（火）まで、
　　　　②は、10月27日（火）まで、
　　　　③は、11月10日（火）までに
　　　　長瀞げんきプラザ　　　　
　　　　☎66-0177

桜 の 美 の 山 復 活
イベント＆ハイキング

期　日　10月31日（土）（雨天決行）
集　合　当日午前９時30分から午前
　　　　10時30分までに親鼻駅
内　容　�親鼻駅〜美の山公園〜和

銅黒谷駅のハイキング（約
6.4km）の途中、抽選で60組
に桜の苗木を植樹していた
だきます。（後日樹名板にお
名前を記載）抽選に外れた
かたにも和銅黒谷駅でブル
ーベリーなどの苗木をお渡
しします。

　　　　�美の山公園内では、秩父農
工科学高校生の豚汁炊き出
しや秩父屋台囃子演奏もあ
るので、ぜひご参加ください。

参加費　無料
申込み　申込み不要
問合せ　秩父環境管理事務所　　　
　　　　☎0494 -23 -1511　　　　
　　　　秩父鉄道　　　　　　　　
　　　　☎048 -523 -3313

大切な人を自死（自殺）で亡くされた
かたの「語らいのつどい」

　突然の出来事はあまりにもつらく、
苦しく、悲しいことです。
　胸に抱えた想いを、大切なかたの
思い出を語り合いませんか。
期　日　11月６日（金）
時　間　午後１時30分～３時30分
場　所　秩父保健所
対　象　�家族や親戚、友人、職場の

同僚など身近な人を自死
（自殺）により亡くされ、ご
自分から参加を希望するかた

内　容　同じ体験をされたかた同士
　　　　が、安心して語り合う場で
　　　　す。
ファシリテーター
　　　　NPO 法人全国自死遺族総合
　　　　支援センター所属の自死遺
　　　　族当事者
参加費　無料
申込み　10月30日（金）までに秩父保
　　　　健所保健予防推進担当
　　　　☎22-3824

今 年 も や り ま す ！
「ちちぶ木の駅プロジェクト」

　秩父の山に眠っている間伐材など
を「木の駅」に出荷して、地域商品
券で買い取ります。

【木の駅概要】
出荷日　
10月24日（土）、11月14日（土）、12月
12日（土）、平成28年１月９日（土）、
２月13日（土）、３月12日（土）
時　間　午前９時30分～午後４時
出荷場所　秩父広域森林組合　
　　　　�木材センター内（寺尾2718-１）
買い取り価格　
　0.4㎥あたり1,000円分、0.7㎥あた
り2,000円分、１㎥あたり3,000円分
の地域商品券で買い取ります。
出荷申込み
　プロジェクトの内容を確認した上
で、申込書兼登録証に必要事項を記
入し下記まで提出。（昨年までに登録
をお済みの方は、登録手続きは不要
です。）
　詳細は、ちちぶ木の駅プロジェク
トのチラシをご覧ください。
産業観光課　　　　☎62-1462
秩父広域森林組合　☎26-5231

秩父地域 自殺予防フォーラム
　平成27年度ちちぶ定住自立圏事業
として講演会を行います。
期　日　11月7日（土）
時　間　午後０時45分～３時30分
場　所　横瀬町町民会館
演　題　心が元気になる処方箋
講　師　海原　純子 先生
　　　　（心療内科医）
　　　　※テレビやラジオでおなじ
　　　　　みの先生の講演会です！
定　員　500人　
入場料　無料
問合せ　健康福祉課健康づくり担当
　　　　☎62-1233


