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介 護 者 の つ ど い
　介護者が健康でいられるように、
仲間づくりをしませんか。
　気楽にご参加ください。
期　日　５月23日（月）
時　間　午前10時～ 11時30分
場　所　総合センター　
対　象　介護をしているかた
内　容　ピラティス
講　師　内田 亜矢子 氏
服　装　動きやすい服装
定　員　定員10人（申込順）
申込み　５月19日（木）まで
　　　　地域包括支援センター
　　　　☎63-1122

明星子育て支援センター
（ き ら き ら ク ラ ブ ）

期　日　毎週月～金曜日　
時　間　午前９時～正午
　　　　午後１時～３時
場　所　子育て支援センター
対　象　未就園の乳幼児
持ち物　水分補給用マグカップ・タオル
※動きやすい服装でお越しください。

  赤ちゃんデー　
　５月30日（月）午後１時～３時
  対　象　生後１か月からハイハイ
　　　　  までの赤ちゃん・妊婦さん
  持ち物　タオル、水分（麦茶は用意します）

問合せ　子育て支援センター
　　　　☎62-2414
http://blogs.yahoo.co.jp/myojokirakira/

5 歳 児 の び の び 相 談
期　日　５月９日（月）
時　間　午後１時～１時30分
場　所　総合センター
対　象　平成23年１月～３月生まれ
内　容　問診、身体測定、育児相談、
　　　　歯科相談、言葉の相談、
　　　　発達相談
持ち物　母子健康手帳、問診票
問合せ　健康福祉課健康づくり担当
　　　　☎62-1233

１歳６か月児健康診査
期　日　５月19日（木）
受　付　午後１時～１時30分
場　所　総合センター
対　象　平成26年９～ 10月生まれ
内　容　問診、身体測定、尿検査、
　　　　医師の診察（内科・歯科）
　　　　育児相談、歯科・栄養相談
　　　　心理・言葉の相談（希望者）
持ち物　母子健康手帳、問診票
問合せ　健康福祉課健康づくり担当
　　　　☎62-1233

わくわくハッピー教室
期　日　５月20日（金）
時　間　午前９時30分～ 11時30分
集　合　役場玄関
対　象　かけっこができる幼児
内　容　散歩　※雨天の場合子育て
　　　　支援センター
持ち物　母子健康手帳、水筒
※汚れてもよい服装でお越しください。
申込み　健康福祉課健康づくり担当
　　　　☎62-1233

乳 児 健 康 診 査
期　日　５月24日（火）
受　付　午後１時～１時30分
場　所　総合センター
対　象　平成27年８月・平成28年１
　　　　月生まれ
内　容　医師の診察、育児相談、
　　　　運動発達相談、栄養相談
持ち物　母子健康手帳、問診票
問合せ　健康福祉課健康づくり担当
　　　　☎62-1233

赤 ち ゃ ん ル ー ム
期　日　６月３日（金）
時　間　午前９時30分～ 11時30分
場　所　総合センター
対　象　生後１歳６か月までの希望者
内　容　身体測定、育児相談、
　　　　栄養相談
持ち物　母子健康手帳
問合せ　健康福祉課健康づくり担当
　　　　☎62-1233

太 陽 の 広 場
期　日　５月11日（水）
時　間　午前９時30分～ 11時30分
場　所　総合センター
内　容　いちご狩り
参加費　600円
申込み　健康福祉課健康づくり担当
　　　　☎62-1233

心 配 ご と 相 談
　社会的な問題や家庭内の悩みごと
などについて相談に応じます。
期　日　５月27日（金）
時　間　午後１時30分～３時
場　所　総合センター
相談員　町社協心配ごと相談員
問合せ　社会福祉協議会　☎62-4615

精 神 保 健 相 談 ・
ひきこもり専門相談

①精神保健相談 
期　日　５月18日（水） 
時　間　午後１時30分～３時 
対応者　医師 
②ひきこもり専門相談 
期　日　５月10日（火） 
時　間　午後１時30分～３時 
対応者　臨床心理士 
①②共通 
場　所　秩父保健所 
申込み　秩父保健所保健予防推進担当
　　　　 ☎22-3824 

子どもの心の健康相談
①医師相談 
期　日　５月18日（水） 
時　間　午後１時30分～３時 
②臨床心理士相談　　　　 
期　日　５月16日（月） 
時　間　午後１時30分～３時30分 
①②共通 
場　所　秩父保健所 
内　容　落ち着きがない、不安や緊 
　　　　張が強い、眠れない、不登 
　　　　校などの相談 
申込み　秩父保健所保健予防推進担当
　　　　 ☎22-3824


