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２ 

症
状

　

朝
、
顔
が
は
れ
ぼ
っ
た
い
、
夕

方
に
な
る
と
靴
が
窮
屈
に
な
る
、

靴
下
の
ゴ
ム
が
皮
膚
に
食
い
込
ん

で
跡
に
な
る
、
な
ど
。

３ 

原
因

　

原
因
は
い
く
つ
か
あ
り
ま
す
が
、

一
時
的
で
改
善
さ
れ
る
も
の
と
、

体
の
中
で
働
き
が
悪
く
な
っ
て
い

る
場
所
が
原
因
で
起
こ
る
も
の
と

が
あ
り
ま
す
。

①
長
い
時
間
立
っ
た
ま
ま
、
座
っ

　
た
ま
ま
の
姿
勢
が
続
く

　

重
力
に
よ
っ
て
血
液
は
足
に
た

ま
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
長
い
時
間

同
じ
姿
勢
で
い
る
と
、
足
か
ら
戻
っ

て
く
る
水
分
を
う
ま
く
戻
せ
な
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

②
運
動
不
足

　

足
の
筋
肉
が
動
く
こ
と
に
よ
っ

て
血
液
を
送
る
ポ
ン
プ
の
よ
う
な

働
き
を
し
ま
す（
ふ
く
ら
は
ぎ
は
第

２
の
心
臓
と
言
わ
れ
ま
す
）。
運
動

不
足
に
よ
っ
て
足
の
筋
肉
が
少
な

く
な
っ
て
し
ま
う
と
、
そ
の
ポ
ン

プ
の
働
き
が
悪
く
な
っ
て
し
ま
い

足
に
水
分
が
た
ま
り
や
す
く
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。

③
塩
分
の
と
り
す
ぎ

　

塩
分
を
と
り
す
ぎ
る
こ
と
に
よ
っ

て
、
血
液
中
の
水
分
が
増
え
て
し

ま
い
ま
す
。
そ
れ
に
よ
り
余
分
な

水
分
が
た
ま
り
や
す
く
な
り
、
む

く
み
の
原
因
に
な
り
ま
す
。

④
腎
臓
の
病
気
、
肝
臓
の
病
気
、

　
心
臓
の
病
気
、
下
肢
静
脈
瘤
な
ど

　

む
く
み
の
原
因
は
さ
ま
ざ
ま
で

す
が
、
疲
れ
や
す
い
、
体
が
だ
る

い
な
ど
の
症
状
と
い
っ
し
ょ
に
む

く
む
場
合
や
、
特
に
原
因
が
思
い

当
た
ら
な
い
の
に
む
く
む
場
合
、

急
激
に
体
重
が
増
え
る
ほ
ど
に
む

く
む
場
合
、
何
日
も
む
く
み
が
続

く
場
合
な
ど
は
早
め
に
医
師
に
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。

４ 

予
防
と
対
策

①
足
を
動
か
す

　

同
じ
姿
勢
の
ま
ま
長
い
時
間
い

る
こ
と
を
避
け
、
足
首
の
曲
げ

伸
ば
し
、
足
先
か
ら
ふ
く
ら
は

ぎ
、
太
も
も
、
足
の
付
け
根
の
順

に
血
液
の
戻
り
道
に
そ
っ
て
な
で

る
、
足
を
少
し
高
い
位
置
に
上
げ

る
、
つ
ま
先
立
ち
を
し
て
ふ
く
ら

は
ぎ
を
動
か
す
、
な
ど
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

②
温
め
る

　

体
を
温
め
る
と
血
液
の
流
れ
が

よ
く
な
り
ま
す
。

　

体
を
動
か
す
こ
と
が
難
し
い
場

合
は
足
浴（
そ
く
よ
く･･･

ふ
く

ら
は
ぎ
く
ら
い
ま
で
を
お
湯
に
つ

け
る
）が
効
果
的
で
す
。

③
水
分
・
塩
分
は
適
切
に
と
り
ま

　
し
ょ
う

　
日
常
生
活
で
飲
料
と
し
て
必
要

な
水
分
の
摂
取
量
は
、
１
日
あ
た

り
1.2
ℓ
が
目
安
と
さ
れ
て
い
ま
す

（
食
事
等
に
含
ま
れ
る
水
分
を
除

き
ま
す)

。

　

高
齢
者
の
か
た
を
訪
問
す
る
と
「
足

が
だ
る
い
ん
だ
よ
」
と
言
わ
れ
る
こ
と

が
よ
く
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
足
を
見

せ
て
い
た
だ
く
と
、
む
く
ん
で
い
る
こ

と
が
多
く
あ
り
ま
す
。
単
に
む
く
ん
で

い
る
だ
け
と
思
わ
ず
、
そ
の
原
因
を

考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

１ 

む
く
み
と
は

　

む
く
み
と
は
、
医
療
用
語
で
は
浮
腫

（
ふ
し
ゅ
）と
言
い
ま
す
。
体
の
水
分
が

異
常
に
増
え
て
し
ま
っ
た
状
態
で
、
む

く
ん
で
い
る
と
思
わ
れ
る
部
分
、
特
に

足
の
す
ね
を
10
秒
以
上
強
く
指
で
押
し

付
け
て
み
ま
し
ょ
う
。
へ
こ
み
が
出
来

れ
ば
、
む
く
み
で
す
。
む
く
み
は
血
液

の
め
ぐ
り
と
深
く
関
係
し
て
い
ま
す
。

心
臓
が
ポ
ン
プ
の
よ
う
な
働
き
を
す
る

こ
と
で
、
私
た
ち
の
体
に
め
ぐ
る
血
液

は
、
動
脈
か
ら
水
分
や
栄
養
分
を
細
胞

へ
送
る
働
き
を
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
と

同
時
に
、
細
胞
内
で
い
ら
な
く
な
っ
た

水
分
が
、
静
脈
や
リ
ン
パ
管
に
戻
っ
て

き
て
再
び
体
内
を
め
ぐ
り
ま
す
。
し
か

し
、
静
脈
や
リ
ン
パ
管
の
中
を
ス
ム
ー

ズ
に
流
れ
ず
に
、
戻
っ
て
く
る
は
ず
の

水
分
が
た
ま
っ
て
し
ま
う
と
む
く
ん
で

し
ま
う
の
で
す
。

む
く
み
で
わ
か
る

体
の
サ
イ
ン

新潟市　間瀬海水浴場　 市外局番　☎0256

問合せ　健康福祉課　健康づくり担当　☎62-1233

所在地 施設名 電話番号

岩室温泉

ゆもとや 82-2015
ほてる大橋 82-4125
高島屋 82-2001
めんめん亭わたや 82-0001
浜松屋 82-5533
松屋 82-5120
小松屋 82-2021
すみのや 82-2019
皆元 82-4266

間瀬 柏木屋 85-2425

田ノ浦海岸
丸一旅館 85-2666
ホテルトーコー白岩 85-2331
海華亭かわい 85-2222

下山海水浴場
ニュー日本海 85-2024
民宿竹の家 85-2772
ポンポコポン 090 -3083 -9573

開設期間　７月１日（金）～８月30日（火）
利用方法　直接海の家に予約してください。
補助金額　小学生以下　2,000円
　　　　　中学生以上　3,000円
※乳幼児料金の場合を除きます。
　１人２泊を限度とします。
※宿泊料金は、予約の時に確認してください。
申請方法　事前に海の家に予約し、印鑑をご持参の
　　　　　うえ下記まで

　今年も、町民の皆さんの健康保持と余暇の有効利
用を目的として「海の家」を開設します。利用料金
の一部を補助しますので、ぜひご利用ください。

保
健
師
か
ら
の
い
い
は
な
し

保
健
師
か
ら
の
い
い
は
な
し

保
健
師
か
ら
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ち
ょっ
と
い
い
は
な
し
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口


