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　Minapo とは皆野町健康ポイントカードです。
　健康を維持し、元気に生活していくために特定
健診やがん検診、町の事業に参加して健康とプレ
ゼントをもらいましょう！

対　象　町在住のかた（20歳以上）
期　間　平成28年４月１日～平成29年３月31日
景　品　クオカード（1,000円分）
　　　　☆20ポイントで景品と交換できます！

【ポイント対象事業の例】
５ポイント

３ポイント

※その他の事業については、広報などで随時お知らせします。
※ Minapo は健康福祉課⑥番窓口で配布しています。

 ・住民健診（若年・特定・高齢）　  　　
 ・がん検診受診（何種類受けても）
 ・人間ドック受診　　　　　　　　　　
 ・企業健診受診（結果を窓口に持参）

 ・健診結果改善　　　　　　　　　　　　　　  
　①腹囲・体重減少（両方）
　②推定塩分摂取量が少ない
　　（男性　８ｇ　女性　７ｇ以下）
　③現在、タバコを吸わない　
 ・早めの健診受診（８月31日まで）
 ・健診結果説明会に参加　
 ・ふれあいまつり　歯科検診受診
 ・地区出前講座に参加
 ・町事業に参加（らくらく健康塾・水中ウォーク
　赤ちゃんルーム・ハッピー体操） 初回のみ
 ・献血（１回３ポイントで上限６ポイントまで）

問合せ　健康福祉課　健康づくり担当　☎62-1233

Minapo（みなぽ）で健康管理！
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