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き ら き ら 計 測
期　日　６月７日（水）
時　間　午前10時30分～ 11時30分
場　所　子育て支援センター
対　象　乳幼児
内　容　�身体測定、育児相談、栄養

相談
持ち物　母子健康手帳
問合せ　健康福祉課健康づくり担当
　　　　☎62-1233

明星子育て支援センター
 （ き ら き ら ク ラ ブ ）

　国神保育園園庭開放が始まります。
　暖かな日は外に出て、友達といっ
しょに体を動かして遊びませんか？
　はじめてのかたもお気軽にどう
ぞ！
期　日　毎週月～金曜日　
時　間　午前９時～正午
　　　　午後１時～３時
場　所　子育て支援センター
対　象　未就園の乳幼児
持ち物　水分補給用マグカップ・タ
　　　　オル
※動きやすい服装でお越しください。
  国神保育園園庭開放
　月・金曜日（午前９時～正午）
  赤ちゃんデー　
　赤ちゃんてかわいい！でも初め
てのことばかりでどうしよう！
　楽しく語り合いながら出産・育
児の不安軽減を  
 期　間　５月29日（月） 
 時　間　午後１時～３時
 対　象　生後１か月からハイハイ
　　　　 までの赤ちゃん・妊婦さん
 持ち物　タオル、水分（麦茶は用意
　　　　 してあります）
※�開所場所など変更になる場合はブ
ログにてお知らせいたします。

問合せ　明星子育て支援センター
　　　　☎62-2414
http://blogs.yahoo.co.jp/myojokirakira/

ふ く し
太 陽 の 広 場

　心の不調を抱えながら、町で生活
しているかたがたの交流の場です。
お友だちと誘いあって､ お気軽にご
参加ください。
期　日　５月９日（火）
時　間　午前９時30分～ 11時30分
場　所　総合センター
内　容　いちご狩り
申込み　健康福祉課健康づくり担当
　　　　☎62-1233

介 護 者 の つ ど い
　介護者自身が健康でいられるよう
に、仲間づくりをしませんか。
　気軽にご参加ください。
期　日　�５月18日（木）　　　　　　

６月８日（木）
時　間　午前10時～ 11時30分
場　所　総合センター　２階　和室
対　象　介護をしているかた
内　容　座談会、リラックス体操
※動きやすい服装でご参加ください。
講　師　�介護予防運動指導員       

根岸 三枝子 氏
定　員　定員10人（申込順）
申込み　�３日前までに地域包括支援

センター　☎63-1122

そうだんそうだん

心 配 ご と 相 談
　社会的な問題や家庭内の悩みごと
などについて相談に応じます。
期　日　５月26日（金）
時　間　午後１時30分～３時
場　所　総合センター
相談員　町社協心配ごと相談員
問合せ　社会福祉協議会
　　　　☎62-4615

子どもの心の健康相談
①医師相談
期　日　５月10日（水）
時　間　午後１時30分～３時
②臨床心理士相談　
期　日　５月15日（月）
時　間　午後２時～４時
①②共通
場　所　秩父保健所
内　容　�落ち着きがない、不安や緊

張が強い、眠れない、不登
校などの相談

　　　　※要予約
申込み　秩父保健所保健予防推進担当 
　　　　☎22-3824

ひ き こ も り 専 門 相 談
期　日　�５月２日（火）
時　間　午後１時30分～３時
場　所　秩父保健所
対応者　�臨床心理士　　　　　　　

※要予約
申込み　�秩父保健所保健予防推進担当

☎22-3824

　　　　　

赤 い 羽 根 共 同 募 金
あ り が と う ご ざ い ま し た

募金額　1,454,161円

　10月を中心に実施した「赤い羽
根共同募金運動」では、皆さんの
ご協力により、多額の募金を寄せ
ていただきました。
　この貴重なお金は、埼玉県共同
募金会を通じて、地域で行う各種
福祉活動やボランティアの育成、
民間福祉施設の整備、孤立防止事
業などに役立たせていただきます。


