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短歌は全19作品を掲載します 俳句は全19句を掲載します
※
都
合
に
よ
り
選
者
に
よ
る
講
評
は
お
休
み
い
た
し
ま
す
。

立
科
の
山
か
ら
望
む
残
雪
の
南
ア
ル
プ
ス
感
動
を
貰
う　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

皆
野　

関
根　

助
市

今
年
又
青
の
深
き
に
魅
了
さ
れ
秘
境
の
村
の
あ
じ
さ
い
の
道　
　
　
　
　
　
　
　

皆
野　

保
科　

從
道

人
住
ま
ぬ
庭
の
大
柿
花
散
り
て
つ
い
ば
む
雀
雨
に
ぬ
れ
お
り　
　
　
　
　
　
　
　

国
神　

藤
原
マ
キ
子

集
落
で
ニ
ワ
ト
リ
五
羽
も
貂
が
来
て
食
い
荒
し
た
り
羽
が
散
ら
ば
る　
　
　

上
日
野
沢　

四
方
田
利
男

育
て
く
れ
し
労
に
応
え
て
一
面
に
咲
き
賑
わ
う
や
「
ポ
ピ
ー
街
道
」　
　
　
　
　

三
沢　

眞
下　

杏
子

バ
ス
ハ
イ
ク
富
士
山
見
え
る
遊
園
地
友
達
笑
う
私
も
笑
う　
　
　
　
　
　

皆
野
小
五
年　

太
幡
琉
美
花

鞍
馬
寺
へ
磴と

う

登
り
行
く
玉
の
汗
緑
陰
を
縫
う
五
月
の
は
じ
め　
　
　
　
　
　
　
　

皆
野　

根
岸　

詩
子

大
木
の
花は

な
あ
ふ
ち楝
香
る
三
夜
寺
に
憶お

く

ら良
の
和
歌
を
書
き
留
む
朝あ

し
た　

　
　
　
　
　
　
　
　

三
沢　

新
井　

民
子

け
え
ん
け
ん
澄
み
渡
る
空
雉
の
鳴
く
の
ど
か
な
野
山
平
和
を
祈
る　
　
　
　
　
　

皆
野　

村
田
ハ
ツ
代

薫
風
に
燕
ら
の
舞
う
彼
方
よ
り
弾
道
ミ
サ
イ
ル
飛
翔
す
る
空　
　
　
　
　
　
　
　

皆
野　

打
木　

昭
広

夏
野
菜
今
年
も
植
え
て
楽
し
み
に
夕
の
水
や
り
言
葉
を
か
け
て　
　
　
　
　
　

下
田
野　

新
井　

節
子

頃
合
い
の
空
き
瓶
見
つ
け
漬
け
込
み
ぬ
庭
に
育
ち
し
辣ら

っ
き
ょ
う韭
は
小
粒　
　
　
　
　
　

皆
野　

引
間　

万
亀

茶
の
間
よ
り
望
む
峡
庭
に
彩
ど
り
の
つ
つ
ぢ
盛
り
亡つ

ま夫
に
告
げ
た
り　
　
　
　
　

三
沢　

新
井　

叶
子

突
然
に
幼
な
じ
み
の
友
逝
き
て
悲
し
み
募
り
夜
を
眠
れ
ず　
　
　
　
　
　
　

下
日
野
沢　

浅
見　

豊
子

病
院
に
癌
を
患
う
友
見
舞
う
で
き
ぬ
手
術
に
言
葉
つ
ま
り
ぬ　
　
　
　
　
　

下
日
野
沢　

中
村　

八
郎

無
き
妻
の
拾
参
回
忌
ケ
ア
ハ
ウ
ス
一
人
さ
み
し
く
般
若
心
経　
　
　
　
　
　

下
日
野
沢　

新
井　
　

進

ど
こ
に
も
あ
る
親
子
四
人
の
椅
子
な
の
に
太
陽
の
よ
う
な
子
の
母
が
居
ぬ　
　
　

三
沢　

鈴
木　

貞
恵

破
風
宝
登
美
の
登
谷
の
里
初
夏
の
若
葉
に
申
す
こ
と
な
し　
　
　
　
　
　
　
　
　

国
神　

平　
　

八
郎

秩
父
渓た

に

厚
岸
原
野
に
五
十
年
駆
け
し
愛と

も銃
と
の
惜
別
の
齢　
　
　
　
　
　
　
　
　

皆
野　

戸
塚
喜
久
雄

山
登
り
く
の
字
く
の
字
の
青
葉
道　
　
　

　
　

皆
野　

関
根　

助
市

ポ
ピ
ー
ま
つ
り
赤
が
は
え
る
山
す
そ
よ

皆
野　

新
井　

ち
か

夕
立
や
座
布
団
被
る
幼
き
日　
　
　
　
　

上
日
野
沢　

四
方
田
利
男

手
入
れ
さ
れ
里
山
清
し
爺じ
ん
じ
ん
ば

爺
婆　
　
　
　

皆
野　

戸
塚
喜
久
雄

庭
の
辺
に
白
百
合
咲
い
て
母
偲
ぶ　
　
　

下
日
野
沢　

田
端　

マ
サ

流
れ
ゆ
く
雲
へ
青
嶺
の
盛
り
あ
が
る　
　

　
　
　
　
　
　
　
　

三
沢　

眞
下　

杏
子

軒
合
に
宿
の
昼
灯
や
山
法
師　
　
　
　
　

三
沢　

新
井　

民
子

あ
ち
こ
ち
に
麦
の
実
り
て
梅
雨
近
し　
　

　
　

皆
野　

村
田
ハ
ツ
代

さ
く
ら
ん
ぼ
光
集
め
て
お
べ
ん
と
う　
　

　

皆
野
小
五
年　

太
幡
琉
美
花

水
溜
り
乾
き
始
め
て
燕
来
る　
　
　
　
　

皆
野　

引
間　

千
鶴

眼
差
し
に
涼
し
さ
貰
ふ
見
舞
か
な

皆
野　

市
川　

岳
樹

春
愁
や
疲
る
る
脳
に
老
い
自
覚　
　
　
　

　

下
日
野
沢　

中
村　

八
郎

五
月
雨
や
涙
の
雨
か
葬
の
朝　
　
　
　
　

下
田
野　

新
井　

節
子

水
潜
寺
読き

ょ
う経
ひ
び
き
け
り
青
あ
ら
し　
　

　

国
神　

藤
原
マ
キ
子

紅
つ
つ
じ
袂た
も
とを

連
ね
伊
昔
紅
像　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　

皆
野　

吉
田
香
代
子

あ
の
日
見
た
ポ
ピ
ー
の
真
紅
に
ま
だ
酔
い
ぬ

　
　
　
　
　
　
　
　

皆
野　

保
科　

從
道

緑
映
ゆ
庭
園
に
座
す
茶
菓
の
味　
　
　
　

皆
野　

根
岸　

詩
子

父
も
子
も
足
の
に
ほ
い
や
梅
雨
に
入
る　

　
　

三
沢　

鈴
木　

貞
恵

山
わ
ら
う
零む

か

ご
余
子
飯
炊
く
初
節
句　
　
　

下
日
野
沢　

新
井　
　

進

俳句・短歌を募集
作品には、ふりがなをつけ、住所・氏名を明記して

　　　　　　　 総務課へお寄せください。
　　　　　　　　　1人1句、1首に限ります。8日必着

1歳のお誕生日おめでとう

咲空の笑顔がみんなを笑顔にし
ているよ☆
生まれてきてくれてありがとう。

咲
さ く ら
空ちゃん

　　日野沢下区
　 　 新井　剛さん　
　　  　 　　瞳さん

　臓器移植を行うのに必要な提供の意思表示は、健康保険証や運転免
許証、マイナンバーカード、意思表示カード、インターネットででき
ます。
　｢提供する・提供しない｣ どちらの意思も尊重されます。一人ひと
りが、臓器提供について考え、家族と話し合い、自分の臓器提供に関
する意思を表示しておきましょう。
　意思表示の方法について詳しくは、公益社団法人日本臓器移植ネッ
トワークのホームページをご覧ください。
　改正臓器移植法が全面施行され、親族優先提供の意思表示、15歳未
満からの脳死下提供が可能になりました。
　また、生前に臓器提供に関する意思を表明しておらずご本人の意思
が不明な場合には、ご家族の承諾によって臓器提供できるようになり
ました。

あなたの意思で救える命があります

問合せ　健康福祉課　健康づくり担当　☎62-1233

臓器提供の意思表示について


