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寒
い
冬
が
終
わ
り
春
を
迎
え
る
と
、
お
花

見
や
行
楽
な
ど
を
楽
し
み
た
い
か
た
も
多
い

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
で
も
、
な
ん
だ

か
イ
ラ
イ
ラ
し
た
り
、
不
安
感
や
倦
怠
感
を

感
じ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

春
は
季
節
の
変
わ
り
目
で
、
気
温
の
変
化

が
大
き
く
体
調
を
崩
し
や
す
い
だ
け
で
は
な

く
、
新
生
活
の
不
安
や
慣
れ
な
い
環
境
で
ス

ト
レ
ス
を
蓄
積
し
や
す
い
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
寒
暖
差
や
生
活
リ
ズ
ム
の
変
化
、
ス
ト

レ
ス
か
ら
自
律
神
経
が
乱
れ
、
不
眠
を
訴
え

る
か
た
も
い
ま
す
。
ま
た
、
花
粉
症
な
ど
の

ア
レ
ル
ギ
ー
を
発
症
し
や
す
く
、
知
ら
な
い

う
ち
に
体
に
大
き
な
負
担
を
か
け
て
い
る
可

能
性
が
あ
る
の
で
す
。

【
春
が
不
調
に
な
り
や
す
い
理
由
】

 

・
激
し
い
寒
暖
差

　

�　

春
は
、
体
が
寒
暖
差
に
対
応
す
る
た
め
、

交
感
神
経
が
優
位
に
な
り
、
多
く
の
エ
ネ

ル
ギ
ー
が
消
耗
さ
れ
る
た
め
「
疲
れ
」
や

「
怠
さ
」を
感
じ
や
す
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、

装
い
も
薄
着
に
な
る
機
会
が
増
え
る
こ
と

で
体
が
冷
え
や
す
く
な
り
血
の
め
ぐ
り
も

悪
く
な
り
ま
す
。

 

・
め
ま
ぐ
る
し
い
気
圧
の
変
化

　

�　

低
気
圧
と
高
気
圧
が
頻
繁
に
入
れ
替
わ

る
こ
の
時
期
、
自
律
神
経
の
切
り
替
え
が

う
ま
く
い
か
な
く
な
り
が
ち
で
す
。
ま
た
、

低
気
圧
に
な
る
と
、
血
中
の
酸
素
濃
度
が

下
が
り
、
昼
で
も
眠
く
な
っ
た
り
、
体
が

だ
る
く
な
っ
た
り
し
ま
す
。

 

・
生
活
環
境
の
変
化

　

�　

春
は
、
進
学
や
転
勤
、
異
動
な
ど
、
新

生
活
が
ス
タ
ー
ト
し
、
自
分
や
周
り
の
生

活
が
大
き
く
変
化
す
る
季
節
。
知
ら
な
い

う
ち
に
緊
張
感
や
ス
ト
レ
ス
が
生
じ
る
こ

と
で
自
律
神
経
が
乱
れ
、
不
眠
に
な
っ
た

り
、
体
調
を
崩
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
ま

た
、
花
粉
症
な
ど
の
体
質
的
要
因
が
加
わ

る
と
、
新
生
活
に
よ
る
ス
ト
レ
ス
と
花
粉
症

に
よ
る
ス
ト
レ
ス
が
重
な
り
、
精
神
的
な
ダ

メ
ー
ジ
も
受
け
や
す
く
な
り
ま
す
。

【
春
の
不
調
を
乗
り
切
る
に
は
】

 

・
足
元
を
温
め
る

　

�　

体
内
を
循
環
し
て
い
る
血
液
が
冷
え
た

足
や
下
半
身
を
通
る
こ
と
で
冷
や
さ
れ
る
た

め
、
内
臓
や
体
全
体
が
冷
や
さ
れ
て
し
ま
い

ま
す
。
膝
か
け
や
レ
ッ
グ
ウ
ォ
ー
マ
ー
、
靴

下
の
重
ね
履
き
を
す
る
な
ど
下
半
身
を
冷

や
さ
な
い
よ
う
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
5

本
指
靴
下
は
指
と
指
の
間
を
刺
激
し
、
血

行
が
良
く
な
る
の
で
お
す
す
め
で
す
。

 
・�
温
か
い
食
べ
物
や
飲
み
物
を
口
に
す
る

　

�　

暖
か
く
な
る
と
冷
た
い
も
の
を
食
べ
た

く
な
り
ま
す
が
、
こ
れ
は
体
を
冷
や
す
原

因
で
す
。
で
き
る
だ
け
温
か
い
も
の
を
口

に
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
砂
糖
な
ど

は
体
を
冷
や
す
の
で
、
甘
い
も
の
も
控
え

め
に
！

 

・�

十
分
な
栄
養
と
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
生
活

　

�　

規
則
正
し
く
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
生

活
は
、
自
律
神
経
の
切
り
替
え
の
ス
イ
ッ

チ
が
う
ま
く
働
く
よ
う
に
な
り
ま
す
。
自

律
神
経
に
支
配
さ
れ
て
い
る
肝
臓
や
腸
も

機
能
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

 

・�

ぬ
る
め
の
炭
酸
入
浴
で
リ
ラ
ッ
ク
ス

　

�　

炭
酸
ガ
ス
入
り
の
入
浴
剤
を
入
れ
た
38
～

40
℃
の
お
湯
に
10
～
20
分
間
の
入
浴
は
、
自

律
神
経
を
整
え
体
を
リ
ラ
ッ
ク
ス
モ
ー
ド
に

し
て
く
れ
ま
す
。

 

・�

ス
ト
レ
ス
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
意
識
す
る

　

�　

ス
ト
レ
ス
は
免
疫
力
を
落
と
す
要
因
の

ひ
と
つ
。
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
て
睡
眠
不
足

に
な
る
と
、
眠
れ
な
い
こ
と
に
イ
ラ
イ
ラ

し
て
、
ま
す
ま
す
ス
ト
レ
ス
が
か
か
っ
て

し
ま
う･･･

と
い
う
悪
循
環
に
な
る
こ
と

も
。
ス
ト
レ
ス
は
頭
痛
、
倦
怠
感
、
眠
気

な
ど
の
体
の
症
状
と
し
て
現
れ
て
き
ま
す

の
で
、
少
し
で
も
症
状
が
あ
れ
ば
、
自
分

の
生
活
を
見
つ
め
直
し
、
意
識
的
に
ス
ト

レ
ス
を
発
散
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

 

・�

目
も
と
・
首
も
と
を
温
め
て
睡
眠
の
質
を

ア
ッ
プ
！

　

�　

就
寝
前
に
目
元
や
首
も
と
を
心
地
よ
く

温
め
る
こ
と
で
、
副
交
感
神
経
が
優
位
に

な
り
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
ま
す
。

　

�　

ま
た
、
ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー
は
西
洋
の
漢
方

と
も
言
わ
れ
、
特
に
カ
モ
ミ
ー
ル
は
鎮
静

効
果
に
優
れ
て
お
り
、
不
眠
の
か
た
に
お

す
す
め
で
す
。

担
当
：
設
楽

春の不調を
乗り切ろう！


