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 三沢小学校では、児童が持久力を高めるため、「コツコツと鍛えた体はたからもの」を合

い言葉に、５分間の持久走（ペース走）で体を鍛えています。11月 29日の大会に向け

て、10月 25日から始業前の時間や休み時間等を使い、音楽に合わせて走っています。大

会当日は皆野町陸上競技協会から外部指導者の方が来校し、一緒に走っていただきます。 

日程等は以下の通りです。 

 

記 

 

１、場所 皆野町立三沢小学校 校庭 

 

２、日程 １１月２９日（火） 雨天の場合は３０日に延期 

          １０：４０～１０：４５開会式 

          １０：４５～１１：２０競技（3･4年→1･2年→5･6年） 

１１：２０～１１：２５閉会式 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

【問い合わせ】 

  三沢小学校 教頭 加藤浩 

電話：0494-65-0123  FAX：0494-64-0339 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

三沢小学校「ペース走大会」 


