
２令和５年９月１日

問合せ 総務課（⑩番窓口）　☎62-1231

９月１日は ｢防災の日｣ ～災害時に備えた準備を～
　大正12年９月１日に発生した関東大震災の日にちなみ、毎年９月１日は「防災の日」、防災の日を含む
毎年８月30日～９月５日は｢防災週間」です。
　いつどこで起こるかわからないのが災害です。日ごろから、非常食の備蓄や避難場所の確認など、災害
時に備えた準備をしておきましょう。

避難行動の基本について
　自宅が安全な場所にある場合は、在宅避難をしてください。
　また、夜間など外に出ることが危険な場合は、山側から離れた２階以上の高さが確保できる部屋へ垂直
避難をしてください。

避難情報の発令について
　災害が発生する危険があるときは、下記の避難情報を、防災行政無線やちちぶ安心・安全メールなどで
発令します。

備蓄品の目安について
　災害備蓄品は、最低でも３日分の備蓄品を準備しておくことが望ましいとされています。
　例）�・水　　　　　　１日３ℓ　　　　　　　　　
　  　・非常食　　　　１日３食（アルファ米、災害用パンなど）
　  　・非常用トイレ　１日５回分　など

ちちぶ安心・安全メールの登録について
　QR コードを読み取るか、メールアドレス宛てに空メールを送信し
てください。自動返信がありますので、そこからご登録をお願いします。

【メールアドレス】
t-chichibu@sg-m.jp

【QRコード】

警戒レベル４は、
災害が発生する危険が高ま
っている状況です。

警戒レベル４避難指示で
危険な場所から全員避難

しましょう。

※１市町村が災害の状況を確実に把握できるものではないなどの理由から、警戒レベル５は必ず発令される情報ではありません。
※２�警戒レベル３は、高齢者等以外の人も必要に応じ普段の行動を見合わせ始めたり、避難の準備をしたり、危険を感じたら自主的に避難

するタイミングです。

３避難に時間のかかる高齢者や障害のある人は、

警戒レベル３高齢者等避難で
危険な場所から避難
しましょう。

※２

避難情報


