
※資源の保護と再利用のため再生紙を使用しています。※QRコードは（株）デンソーウェーブの登録商標です。

み～なちゃん食堂

期　日　10月20日（日）
時　間　�正午～午後１時　※要予約（80食限定）
場　所　総合センター
費　用　中学生以下：無料
　　　　高校生以上：１食200円
問合せ　�み〜なちゃん食堂　沼子
　　　　minachanshokudo@gmail.com ↑申込みはこちら↑

※１～２歳の赤ちゃんの写真を毎月募集しています。企画財政課（⑪番窓口）（写真をご持参ください）または町ホームページからご応募ください。

ボランティア募集中！

町公式 Instagram 町公式 LINE

　８月24日（土）、ものつくり大学と連携した、
小中学生向けの公民館講座「イスづくりワーク
ショップ」を開催しました。天然木材を使った
自分だけのイスを、楽しそうに制作していまし
た。

イスづくりワークショップ

　65歳以上のかたを対象に、気軽に運動を続
けられる介護予防の教室を開催しています。参
加者どうし交流をもちながら、笑顔で体操をし
ていました。

らくらく健康塾

　「つむぐ会」では、おしゃべりしながら手先
を動かし、楽しく認知症予防に取り組んでいま
す。９月26日（木）に実施された「慶寿の祝い」
の会場を彩ったお花紙の飾りつけは、つむぐ会
の皆さんが作成しました。

つむぐ会


