
公民館講座開催レポート② 

 

はじめてのスパイスカレー教室 
 

期  日 令和６年６月３０日(日) 

時  間 午前９時～午後１時 

場  所 皆野総合センター調理室 

講  師 パラダイスアレイ店主 蒲澤 淳介 氏 

参 加 者 ８名 

参 加 費 ２，０００円 

内  容 スパイスを使ったカレーペーストの作成（持ち帰り３～４人前） 

 

【講座の内容】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 公民館講座としては数年ぶりに料理

教室「はじめてのスパイスカレー教室」

を実施しました。今回、講座の募集定員

８名に対し、２３名の応募がありとても

ご好評をいただきました。 

 調理前半ではニンニクやタマネギ等

の炒め作業が中心で、調理室の中は香ば

しい香りが漂っていました。さらにスパ

イス４種類と鶏肉、調味料を加え、味を

しっかりしみ込ませます。 

スパイスカレーのペーストが完成

し、味見をしてみるとコク深い味わい

が特徴的でした。市販の材料でも作成

可能とのことなので、ご自宅でもぜひ

チャレンジしてみてください。 

今後も公民館では家庭でも作れる料

理教室を企画していく予定です。今回

抽選にもれてしまったかたもぜひご応

募お待ちしております。 


