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令和３年５月１日

第３号

毎日のメニューを

考えるのも一苦労。

おかず作りに役立てた

い方におすすめです。

めざせマンネリ脱出！！

ダイエットに挑戦！

加熱はすべて

電子レンジでチン！

とっても調理が簡単です。

シリーズ本あります。

料理初心者でも、ずぼらな

人でも、ちょっとしたコツを

押さえるだけで、格別に

おいしく作れます。

話題のレシピ本です。

強いカラダづくりは食事から！

スポーツをがんばる子どもを

応援する忙しいママにも

できる簡単・激うまレシピを

１６０品紹介！

考えること、手を動かす

こと、人を喜ばせること。

お菓子作りを通じて人を

育てる「スイーツ育」

親子で楽しめる四季の

レシピを教えます。

お弁当作り。

毎日無理なく作り続け

るためのコツとレシピ、

詰め方まで伝授します。

☆ 料 理 レ シ ピ 本 特 集 ☆

『はるはるママのスポーツごはん』

『炊飯器で魔法のレシピ ・ 水煮缶レシピ』

『藤 井 弁 当』 『極上ずぼら飯 ・ 悶絶ずぼら飯』

『子どもと作るスイーツ絵本』

『全部レンチン！やせるおかず作りおき』

紹介した本以外にも多数の料理レシピ本をそろえています。

新緑が目にあざやかな季節となりました。皆さんはゴールデンウィークの過ごし方は決まりましたか？旅行やテー

マパーク等行楽地へ行きたいところですが、残念ながら今年も新型コロナウィルス感染拡大防止の為、自粛しなけ

ればなりませんね。そこで、お家時間を楽しく過ごすアイデアとして図書室にある料理レシピ本を集めてみました。

お弁当を作ってお庭やベランダでピクニック気分を味わったり、少し手が込んだおかずを作ったり、お菓子を作ったり、

一人で、夫婦で、親子で、まずはキッチンにたってみませんか？



・ ブラック・ショーマンと名もなき町の殺人 　東野　圭吾

・ 息子のトリセツ 　黒川　伊保子

・ いちねんかん 　畠山　恵

・ マンガ　三国志　Ⅰ・Ⅱ 　吉川　英治

・ 心淋し川 　西條　奈加

・ オルタネート 　加藤　シゲアキ

・ 推し、燃ゆ 　宇佐美　りん

・ 母影 　尾崎　世界観

・ アイヌと神々の物語　 　萱野　茂

・ 人生で大事なことはみんなゴリラから教わった 　山極　寿一

・ 亡くなった人と話しませんか 　サトミ

・ 感染症時代のマスクの教科書 　飯田　裕貴子 ・ 真鍋　葉子

・ いまからでも遅くない　転ばぬ先のシコ 　元・一ノ矢

・ なでなでなーで 　にへい　たもつ

・ ノラネコぐんだん　ケーキをたべる 　工藤　ノリコ

・ トムとジェリーをさがせ！　いってみよう！日本一周のたび 　宮内　哲

・ とじこめられた！ 　のぶみ

・ きりかぶのきりじいちゃんときりばあちゃん 　なかや　みわ

・ おしりたんてい　おしりたんていのこい！？ 　トロル

・ ねこの風つくり工場 　みずの　よしえ

・ ぼくらののら犬砦 　宗田　理

・ こどもたちと楽しむ、知れば知るほどお相撲ことば 　大山　進 ・ 神永　暁

・ かんたん★楽しいめちゃうまお料理レッスンスペシャル 　ダンノ　マリコ

・ 小学館版　学習まんが人物館『渋沢栄一』 　香川　まさひと

・ 漫画でざっくりわかる　渋沢栄一 　英賀　千尋

・ 劇場版　鬼滅の刃ノベライズ　～無限列車編～ 　松田　朱夏

新型コロナウィルスの感染症が確認されてから１年以上たちました。感染拡大は予想をはるかに上回り、

私たちの生活に多大な影響を与えています。皆さまが安心してご利用できるように引き続き、感染症

拡大防止のためマスクの着用、館内にある消毒液での手指の消毒にご協力お願いいたします。

初めての方も簡単に利用者カードが作れます。窓口に声をかけてくださいね。　お待ちしています。

図書室利用時間 　午前９時～午後５時　　休館日：年末年始(12/29～1/3)

　 新　 着 　図　 書　 案　 内

： 令和２年度 新着の一部です ：一  般  書

書　　　　　　　　　　名 著　　者　　名

児  童  書

書　　　　　　　　　　名 著　　者　　名

こどもの読書週間とは・・・

こどもたちにもっと本を、

こどもたちのもっと本を読む場

所をとの願いから昭和３４年

（１９５９年）に誕生しました。


