
インフルエンザ流行中

― 環境づくりと体調管理で、この冬を健やかに ―

基本的感染防止対策

咳やくしゃみ
は袖で覆う

場面に応じた
マスクの使用

日頃の体調管理

換気をしよう

手洗い・手指消毒

咳エチケット 十分な休養

埼玉県マスコット「コバトン」「さいたまっち」


