
　「いつかくるかも…」と思っていながら、なんと
なく防災対策を後回しにしていませんか？
　「いつか」のために、「いま」準備しておくことが
大切です。今回は、災害が起こる前に準備してお
くもの、災害が起こった時に慌てないための情報
などをお届けします。

「いつか」
「いま」
防災

　　　 のために

　 見直そう

のススメ

防
災
の
意
識
を
見
直
そ
う
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防
災
に
お
い
て
大
切
な
の
は
、「
自
助
」「
共
助
」「
公
助
」の
連

携
で
す
。

　「
自
助
」と
は
、自
分
の
身
の
安
全
を
守
る
こ
と
で
す
。こ
の

中
に
は
家
族
も
含
ま
れ
ま
す
。

　「
共
助
」と
は
、地
域
や
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
な
ど
周
囲
の
人
達
が

協
力
し
て
助
け
合
う
こ
と
で
す
。

　「
公
助
」と
は
、市
町
村
、県
、消
防
、警
察
、自
衛
隊
と
い
っ
た

公
的
機
関
に
よ
る
救
助・援
助
で
す
。

　
日
頃
の
対
策
や
、復
旧・復
興
対
策
に
お
い
て
も
、そ
れ
ぞ
れ

の
役
割
を
考
え
て
お
く
こ
と
が
必
要
で
す
。

　
能
登
半
島
地
震
や
東
日
本
大
震
災
が
発
生
し
た
際
、市
町
村

職
員
が
被
災
し
、救
助・救
援
活
動
に
時
間
を
要
す
る
な
ど
、行

政
機
能
の
低
下
が
明
確
と
な
り
ま
し
た
。被
害
を
最
小
限
に
抑

え
る
に
は「
公
助
」だ
け
で
は
な
く
、「
自
助
」「
共
助
」が
重
要
と

な
り
ま
す
。一
人
ひ
と
り
が「
自
分
の
命
は
自
分
で
守
る
」、「
自

分
達
の
地
域
は
自
分
達
で
守
る
」と
い
う
意
識
を
持
ち
、地
域

の
防
災
力
を
高
め
ま
し
ょ
う
。

入
ら
な
い
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。そ
の
た
め
、最
低
で
も
３
日
間
、

で
き
れ
ば
１
週
間
く
ら
い
の
食
品
を
備
蓄
し
て
お
く
こ
と
が
重
要

で
す
。

　
日
常
や
災
害
時
に
も
食
べ
ら
れ
る
も
の「
日
常
食
品
」と
災
害
時

に
食
べ
る
も
の「
非
常
食
」を
バ
ラ
ン
ス
良
く
備
え
る
こ
と
で
、災

害
時
に
感
じ
る
ス
ト
レ
ス
を
和
ら
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

災
害
に
備
え
て
準
備
す
る
こ
と
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　「
食
べ
物
を
非
常
用
に
買
っ
て
お
く
と
忘
れ
て
無
駄
に
し
そ

う
」「
い
つ
か
ま
と
め
て
用
意
す
る
か
ら
大
丈
夫
」と
思
っ
て
い

る
か
た
い
ま
せ
ん
か
？
そ
ん
な
皆
さ
ん
に
お
す
す
め
な
の
が

「
ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
」で
す
。

　「
ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
」と
は
、

普
段
食
べ
慣
れ
た
食
品
を
少
し
多
め
に

買
い
置
き
し
て
お
き
、賞
味
期
限
を
考

慮
し
、古
い
も
の
か
ら
消
費
し
、消
費

し
た
分
を
買
い
足
す
こ
と
で
、常
に
一

定
量
の
食
品
が
家
庭
で
備
蓄
さ
れ
る
状

態
を
保
つ
た
め
の
方
法
で
す
。

　
災
害
発
生
時
に
は
、物
流
が
止
ま
り
、

ス
ー
パ
ー
や
コ
ン
ビ
ニ
で
食
品
が
手
に

持
ち
物
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト

持ち出し品

飲料水 (１人１日３Ｌ)
食料 (１人１日３食 )
※そのまま食べられるものが望ましい
簡易トイレ (１人１日５回 )
着替え
救急セット
携帯電話・充電器
常備薬
懐中電灯
貴重品 (現金、通帳、運転免許証、
マイナンバーカード、診察券など)
雨具
衛生用品 (歯磨きセット、タオル、
ティッシュ、マスクなど )
眼鏡やコンタクトレンズ
(女性の場合 )生理用品

乳幼児の備え
ミルク
離乳食やおやつ
おむつ、おしりふき
おもちゃ

高齢者の備え
おかゆなどやわらかい
食品
大人用おむつ
補助具 (杖、入れ歯、
補聴器など）

災
害
が
起
き
た
ら
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ま
ず
必
要
な
の
は「
情
報
収
集
」で
す
。ど
こ
で
ど
ん
な
災
害

が
起
こ
っ
て
い
る
の
か
、ど
の
地
域
が
特
に
危
険
な
の
か
、動

き
出
す
前
に
冷
静
に
判
断
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

防災気象情報(令和８年５月改定)
　行動の目安を示すものです。町からの避難情報や「キキクル」（危険度分布）
などを確認し、危険な場所にいるかたは早めの避難を心がけてください。

　
町
か
ら
の
情
報
提
供
は
、防
災
行
政
無
線(

戸
別
受

信
機
含
む
）、み
な
の
安
心
・
安
全
メ
ー
ル
、町
公
式

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
、町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
行
い
ま
す
。取
得

で
き
る
情
報
は
、避
難
情
報
・
避
難
所
開
設
情
報
・
緊

急
地
震
速
報・ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
情
報
な
ど
で
す
。

町
か
ら
の
情
報
提
供

戸別受信機の無料貸与

避
難
の
選
択
肢
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避
難
と
い
う
と
、近
く
の
避
難
所
へ

の
避
難
を
思
い
浮
か
べ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。し
か
し
避
難
は
そ
れ
だ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。

　
避
難
所
以
外
に
も
、い
ざ
と
い
う
と

き
に
安
心
し
て
生
活
で
き
る
場
所
を
い

く
つ
か
用
意
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

ペットの備え
ペットフード
ケージやキャリーバッグ　
首輪・リード
トイレ用品
薬　

　
ま
た
、平
時
か
ら
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
や
地
域
防
災
計
画
を
確
認
し
、

い
ざ
と
い
う
と
き
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

　
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
は
左
記
窓
口
で
配
付
し
て
い
ま
す
。

※LINEの例

　戸別受信機とは、防災行政無線で配信
された放送を家の中で聞くことができる
小型の機器です。貸与を希望されるかた
は、下記窓口で申請してください。
※設置及び工事費は無料ですが、電池・電源の確
保、電気料金は自己負担です。

テレホンサービス (無料 )
☎0800-800-3720

　テレホンサービスの電話番号におか
けいただくと、防災行政無線で配信さ
れた内容を聞き直すことができます。

　
自
宅
で
安
全
を
確
保
で
き
る
場
合
、建

物
内
で
よ
り
安
全
な
山
側
か
ら
離
れ
た
２

階
以
上
の
高
さ
が
確
保
で
き
る
部
屋
へ
垂

直
避
難
す
る
こ
と
も
有
効
で
す
。

在
宅
避
難

　
不
特
定
多
数
の
人
と
の
接
触
を
回
避
で

き
、精
神
的
な
負
担
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

知
人
宅
へ
避
難

　
町
の
指
定
避
難
所
で
は
、町
か
ら
の
情

報
や
物
資
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。地
域
避
難
所（
地
域
の
自
主
避
難
所
）

で
は
、近
隣
住
民
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が

形
成
さ
れ
て
お
り
、安
心
し
て
避
難
で
き

ま
す
。

避
難
所
へ
避
難

地
域
の
防
災

05
　
地
域
住
民
が
連
携
し
て

防
災
活
動
を
行
う
自
主
防
災

組
織
の
活
動
に
、積
極
的
に

参
加
し
ま
し
ょ
う
。

各種登録
はこちら
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