
２０２６．４  月 5  月
月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5 1 2 3
長瀞★ 長瀞👣

6 7 8 9 10 11 12 4 5 6 7 8 9 10
秩父 秩父

13 14 15 16 17 18 19 11 12 13 14 15 16 17
横瀬 皆野♥

20 21 22 23 24 25 26 18 19 20 21 22 23 24
横瀬♥ 秩父 横瀬★ 秩父

27 28 29 30 25 26 27 28 29 30 31
横瀬

6  月 7  月
月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5
横瀬 長瀞♪ 横瀬 長瀞★

8 9 10 11 12 13 14 6 7 8 9 10 11 12
小鹿野★ 秩父 皆野♥ 秩父

15 16 17 18 19 20 21 13 14 15 16 17 18 19
横瀬♥ 横瀬

22 23 24 25 26 27 28 20 21 22 23 24 25 26
秩父 秩父

29 30 27 28 29 30 31

8  月 9  月
月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

1 2 1 2 3 4 5 6
横瀬★ 長瀞👣

3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 10 11 12 13
長瀞 皆野♥ 秩父

10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20
小鹿野★ 秩父 横瀬

17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27
長瀞 秩父

24 25 26 27 28 29 30 28 29 30
31 秩父

助産師による

令和8年度

ほっとハグくむ...ママサロン♪

〈マタニティ教室〉 ♥の日【午後】：沐浴の仕方や赤ちゃんのお世話について体験できます。要予約。

皆野町健康こども課0494-62-1288・横瀬児童館0494-22-2072

〈ベビーマッサージ〉♪の日：バスタオル１枚持参してください！13：30～14：30 要予約。

長瀞町健康こども課0494-66-3111

〈足型イベント〉 👣の日：お子さんの足型がかわいく作れます。予約不要。

〈不妊に関する相談〉★の日【午後】：不妊・不育症について相談できます。要予約。

横瀬町健康子育て課0494-25-0110・長瀞町健康こども課0494-66-3111

小鹿野町こども課0494-75-4101

　　●当初の予定です。変更になることがあります。
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10  月 11  月
月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 1
長瀞♪

5 6 7 8 9 10 11 2 3 4 5 6 7 8
秩父 横瀬 長瀞★

12 13 14 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15
小鹿野★ 皆野♥ 秩父

19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22
横瀬♥ 横瀬

26 27 28 29 30 31 23 24 25 26 27 28 29
横瀬 秩父 30 秩父

1２  月 ２０２7．1  月
月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5 6 1 2 3
横瀬★ 長瀞👣

7 8 9 10 11 12 13 4 5 6 7 8 9 10
小鹿野 秩父 秩父

14 15 16 17 18 19 20 11 12 13 14 15 16 17
横瀬♥ 皆野♥ 横瀬★

21 22 23 24 25 26 27 18 19 20 21 22 23 24
秩父 横瀬 秩父

28 29 30 25 26 27 28 29 30 31
横瀬

２  月 ３  月
月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7
横瀬 長瀞★ 横瀬 長瀞♪

8 9 10 11 12 13 14 8 9 10 11 12 13 14
秩父 皆野♥

15 16 17 18 19 20 21 15 16 17 18 19 20 21
横瀬 横瀬★ 秩父

22 23 24 25 26 27 28 22 23 24 25 26 27 28
横瀬♥ 秩父 秩父

29 30 31

　　●当初の予定です。変更になることがあります。


