
多世代間交換日記
多
世
代
間
交
換
日
記
っ
て
？

　
さ
ま
ざ
ま
な
世
代
の
メ
ン
バ
ー
で

構
成
さ
れ
る
３
人
１
組
の
グ
ル
ー
プ

で
日
記
を
ま
わ
し
ま
す
。日
記
に
は
、

楽
し
か
っ
た
こ
と
、困
っ
た
こ
と
、悩

ん
で
い
る
こ
と
な
ど
、自
分
の
日
常

を
つ
づ
り
ま
す
。日
記
を
ま
わ
す
仲

間
か
ら
、共
感
の
言
葉
や
ち
ょ
っ
と

し
た
知
恵
な
ど
コ
メ
ン
ト
が
書
か
れ

て
返
っ
て
き
ま
す
。

　
仕
事
や
勉
強
、家
事
な
ど
で
、な
か

な
か
地
域
と
の
交
流
が
で
き
な
い
か

た
で
も
、気
軽
に
つ
な
が
り
を
つ
く

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

交
換
日
記
の
流
れ
は
？

３
人
１
組
の
グ
ル
ー
プ
を
作
る

こ
の
取
組
の
目
的
は
？

　
近
年
、少
子
高
齢
化
や
核
家
族
化

が
進
み
、人
と
人
と
の
つ
な
が
り
が

希
薄
に
な
っ
て
い
ま
す
。特
に
、新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
流
行
は
、人
々

の
生
活
ス
タ
イ
ル
や
社
会
と
の
つ
な

が
り
に
大
き
な
変
化
を
も
た
ら
し
ま

し
た
。皆
さ
ん
の
中
に
も
、家
族
と
は

遠
く
離
れ
て
暮
ら
し
て
い
た
り
、ご

近
所
同
士
の
や
り
取
り
が
少
な
か
っ

た
り
、以
前
と
比
べ
て
孤
独
を
感
じ

て
い
る
か
た
が
い
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。

　
こ
の
多
世
代
間
交
換
日
記
は
、家

庭
や
学
校
、職
場
な
ど
の
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
と
は
異
な
る
、新
た
な
形
で
人

や
社
会
と
の
つ
な
が
り
を
生
み
出
す

こ
と
を
目
的
に
行
う
も
の
で
す
。日

記
で
の
や
り
と
り
を
と
お
し
て
、皆

さ
ん
の
暮
ら
し
が
充
実
す
る
こ
と
を

目
指
し
ま
す
。

を書いてみませんか？

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
を
介

し
て
日
記
を
交
換
す
る

日
記
や
コ
メ
ン
ト
を
書
き
込
む

123

ど
ん
な
こ
と
を
書
く
の
？

　
交
換
日
記
は
あ
ら
か
じ
め
テ
ー
マ
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。例
え

ば「
自
己
紹
介
」が
テ
ー
マ
の
回
で
は
、白
地
図
に
行
っ
た
こ
と
が
あ

る
場
所
や
こ
れ
か
ら
行
っ
て
み
た
い
場
所
を
、文
字
や
イ
ラ
ス
ト
な

ど
を
組
み
合
わ
せ
て
書
き
込
み
ま
す
。

　
左
の
写
真
は
実
際
の
日
記
で
す
。グ
ル
ー
プ
の
メ
ン
バ
ー
か
ら
コ

メ
ン
ト
や
質
問
な
ど
が
返
っ
て
き
て
、盛
り
上
が
っ
て
い
る
様
子
が

分
か
り
ま
す
。

参
加
者
の
声

参加してみたい！というかたを募集します
７月に顔合わせを行い、約半年間で６回まわします。日記は、地域包括支援センターを経由して交換します。
日記の仲間に個人の住所が伝わることはないので、安心してご参加ください。

小学校５年生以上で次の条件を満たすかた
〇町在住・在勤・在学者
〇総合センターでの顔合わせに参加できること

対　象

〈初回顔合わせ〉
　７月25日(土)　午後２時～４時
※10月中旬、令和９年１月中旬にも、初回顔合わせ同様に参集を予定しています。

※定員を越える申込みがあった場合は抽選となります。

６月22日(月)まで
申込みフォームまたは下記へ電話、メール、FAX
メール：hokatsu＠town.minano.saitama.jp
F A X：63-2600

申込み

相手のことをよく知らな
いからこそ、気楽に相談で
きた。（10代・男性）

交換日記でも話すことと同じくらい人
と関われるということがわかった。
（10代・女性）

高齢になると社会で
のつながりも同世代
に限られがち。中学
生や若者と文字で交
流ができ、少し視野
が広がった気がする。
（70代・女性）

同じ皆野に住む、
世代の異なる２人
と日記を通じて
出来事や想いを
共有する時間が
とても良かった。
（30代・男性）

グ
ル
ー
プ
の
仲
間
と
日
記
の
振

り
返
り

4地域包括支援センター

※記入した日記は地域包括支援センター ( 役場・福祉課内 ) に郵送または直接届けてください。
※地域包括支援センターを経由した日記は、郵送で届きます。

第
１
回

「
自
己
紹
介
」

グ
ル
ー
プ
の
メ
ン
バ
ー

と
、交
換
日
記
に
参
加

し
た
き
っ
か
け
な
ど
を

話
し
合
い
ま
し
た
。

第
２
回

「
か
ら
だ
を
動
か
す
」

普
段
か
ら
実
践
し
て
い

る
運
動
や
、や
っ
て
み

た
い
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
を

話
し
合
い
ま
し
た
。

第
３
回

「
秋
を
楽
し
む
」

「
食
」「
旅
行
」「
趣
味
」な

ど
、毎
年
の
秋
に
や
っ

て
み
た
い
こ
と
を
話
し

合
い
ま
し
た
。

あ
だ
名
で
や
り
取
り

し
ま
す

▶

運
動
の
目
標
を

グ
ル
ー
プ
で
共
有

▶

趣
味
の
話
で
意
気
投
合

▶

１周 ２周 ４周 ５周
顔合せ
7/25
日記を回す
仲間と顔合
わせ

中間
11/7
日記を回して
みて気づいた
こと共有

振り返り
１/30
日記を振り
返って感想
を共有

３周

※期日は変更になる場合があります。

3 広報みなの 2026年６月

問 合 せ 地域包括支援センター（④番窓口）　☎63-1122

申込みフォーム


