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多世代間交換日記
多
世
代
間
交
換
日
記
っ
て
？

　
さ
ま
ざ
ま
な
世
代
の
メ
ン
バ
ー
で

構
成
さ
れ
る
３
人
１
組
の
グ
ル
ー
プ

で
日
記
を
ま
わ
し
ま
す
。日
記
に
は
、

楽
し
か
っ
た
こ
と
、困
っ
た
こ
と
、悩

ん
で
い
る
こ
と
な
ど
、自
分
の
日
常

を
つ
づ
り
ま
す
。日
記
を
ま
わ
す
仲

間
か
ら
、共
感
の
言
葉
や
ち
ょ
っ
と

し
た
知
恵
な
ど
コ
メ
ン
ト
が
書
か
れ

て
返
っ
て
き
ま
す
。

　
仕
事
や
勉
強
、家
事
な
ど
で
、な
か

な
か
地
域
と
の
交
流
が
で
き
な
い
か

た
で
も
、気
軽
に
つ
な
が
り
を
つ
く

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

交
換
日
記
の
流
れ
は
？

３
人
１
組
の
グ
ル
ー
プ
を
作
る

こ
の
取
組
の
目
的
は
？

　
近
年
、少
子
高
齢
化
や
核
家
族
化

が
進
み
、人
と
人
と
の
つ
な
が
り
が

希
薄
に
な
っ
て
い
ま
す
。特
に
、新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
流
行
は
、人
々

の
生
活
ス
タ
イ
ル
や
社
会
と
の
つ
な

が
り
に
大
き
な
変
化
を
も
た
ら
し
ま

し
た
。皆
さ
ん
の
中
に
も
、家
族
と
は

遠
く
離
れ
て
暮
ら
し
て
い
た
り
、ご

近
所
同
士
の
や
り
取
り
が
少
な
か
っ

た
り
、以
前
と
比
べ
て
孤
独
を
感
じ

て
い
る
か
た
が
い
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。

　
こ
の
多
世
代
間
交
換
日
記
は
、家

庭
や
学
校
、職
場
な
ど
の
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
と
は
異
な
る
、新
た
な
形
で
人

や
社
会
と
の
つ
な
が
り
を
生
み
出
す

こ
と
を
目
的
に
行
う
も
の
で
す
。日

記
で
の
や
り
と
り
を
と
お
し
て
、皆

さ
ん
の
暮
ら
し
が
充
実
す
る
こ
と
を

目
指
し
ま
す
。

を書いてみませんか？

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
を
介

し
て
日
記
を
交
換
す
る

日
記
や
コ
メ
ン
ト
を
書
き
込
む

123

ど
ん
な
こ
と
を
書
く
の
？

　
交
換
日
記
は
あ
ら
か
じ
め
テ
ー
マ
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。例
え

ば「
自
己
紹
介
」が
テ
ー
マ
の
回
で
は
、白
地
図
に
行
っ
た
こ
と
が
あ

る
場
所
や
こ
れ
か
ら
行
っ
て
み
た
い
場
所
を
、文
字
や
イ
ラ
ス
ト
な

ど
を
組
み
合
わ
せ
て
書
き
込
み
ま
す
。

　
左
の
写
真
は
実
際
の
日
記
で
す
。グ
ル
ー
プ
の
メ
ン
バ
ー
か
ら
コ

メ
ン
ト
や
質
問
な
ど
が
返
っ
て
き
て
、盛
り
上
が
っ
て
い
る
様
子
が

分
か
り
ま
す
。

参
加
者
の
声

参加してみたい！というかたを募集します
７月に顔合わせを行い、約半年間で６回まわします。日記は、地域包括支援センターを経由して交換します。
日記の仲間に個人の住所が伝わることはないので、安心してご参加ください。

小学校５年生以上で次の条件を満たすかた
〇町在住・在勤・在学者
〇総合センターでの顔合わせに参加できること

対　象

〈初回顔合わせ〉
　７月25日(土)　午後２時～４時
※10月中旬、令和９年１月中旬にも、初回顔合わせ同様に参集を予定しています。

※定員を越える申込みがあった場合は抽選となります。

６月22日(月)まで
申込みフォームまたは下記へ電話、メール、FAX
メール：hokatsu＠town.minano.saitama.jp
F A X：63-2600

申込み

相手のことをよく知らな
いからこそ、気楽に相談で
きた。（10代・男性）

交換日記でも話すことと同じくらい人
と関われるということがわかった。
（10代・女性）

高齢になると社会で
のつながりも同世代
に限られがち。中学
生や若者と文字で交
流ができ、少し視野
が広がった気がする。
（70代・女性）

同じ皆野に住む、
世代の異なる２人
と日記を通じて
出来事や想いを
共有する時間が
とても良かった。
（30代・男性）

グ
ル
ー
プ
の
仲
間
と
日
記
の
振

り
返
り

4地域包括支援センター

※記入した日記は地域包括支援センター ( 役場・福祉課内 ) に郵送または直接届けてください。
※地域包括支援センターを経由した日記は、郵送で届きます。

第
１
回

「
自
己
紹
介
」

グ
ル
ー
プ
の
メ
ン
バ
ー

と
、交
換
日
記
に
参
加

し
た
き
っ
か
け
な
ど
を

話
し
合
い
ま
し
た
。

第
２
回

「
か
ら
だ
を
動
か
す
」

普
段
か
ら
実
践
し
て
い

る
運
動
や
、や
っ
て
み

た
い
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
を

話
し
合
い
ま
し
た
。

第
３
回

「
秋
を
楽
し
む
」

「
食
」「
旅
行
」「
趣
味
」な

ど
、毎
年
の
秋
に
や
っ

て
み
た
い
こ
と
を
話
し

合
い
ま
し
た
。

あ
だ
名
で
や
り
取
り

し
ま
す

▶

運
動
の
目
標
を

グ
ル
ー
プ
で
共
有

▶

趣
味
の
話
で
意
気
投
合

▶

１周 ２周 ４周 ５周
顔合せ
7/25
日記を回す
仲間と顔合
わせ

中間
11/7
日記を回して
みて気づいた
こと共有

振り返り
１/30
日記を振り
返って感想
を共有

３周

※期日は変更になる場合があります。

2広報みなの 2026年６月
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問 合 せ 地域包括支援センター（④番窓口）　☎63-1122
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　５月16日（土）、国神小学校で最後の運動会が開
催されました。「心と心　結んで走れ　輝くゴール
へ」をスローガンに、競技や応援に全力で取り組み
ました。当日は保護者や地域の皆さんの温かい声援
に包まれ、笑顔あふれる１日になりました。

国神小学校　最後の運動会
　５月12日（火）、三沢小学校ファイナルイヤーイ
ベントの第一弾として「卒業生へのインタビュー」
を行いました。児童は卒業生12人に対し、三沢小
学校の良い所や一番の思い出について質問し、三沢
小学校の魅力を再発見しました。

三沢小学校　卒業生へのインタビュー

　日野沢上区　小林　カネ子さん
　昭和元年４月生まれ
　黒澤町長から賀状および花束を贈呈しました。

　下田野区　竹内　ハナさん
　昭和元年４月生まれ
　黒澤町長から賀状および花束を贈呈しました。

祝 100歳 おめでとうございます

　５月10日（日）、「第５回 FunTrails Round みなの
50K/30K」が開催されました。当日は、皆野スポー
ツ公園をスタート / ゴール地点とし、全国各地から
訪れた1,000人を超える選手が皆野町の山々を駆け
抜けました。

第５回 FunTrails Round みなの50K/30K
　５月17日（日）、皆野町消防団・長瀞町消防団・
秩父消防署北分署の３機関が合同で消防訓練を実
施しました。北分署で行われ、情報交換や放水訓
練などを通して相互の関係強化を図りました。

３機関合同消防訓練

17 広報みなの 2026年６月
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通
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毎
月

1回
1日

発
行

（評）晴菜さんと自転車
が、心を通わせている
ことがよく伝わってき
ます。

国
神
小
４
年

新
井 

晴は
る

菜な　さ
ん

「新しいシャーペン」

〈本人のコメント〉
鉛筆の濃さを工夫して、細
かい所まで意識して描けま
した。

皆野中１年

宮澤 穂
ほの

花
か

さん

広
報
み
な
の
　
N
o.731

2026６

「バングラデシュから見た平和なけしき」

皆
野
小
６
年

小
林 

勇ゆ
う
翔と　さ

ん

（評）色画用紙の切り方や組
み合わせ方を工夫して表現
することが出来ました。

皆
野
小
４
年

さ
ん

（評）へんとつくりの組み立
て方に気をつけて、ていね
いに書けました。

国
神
小
６
年

河
野 

顕け
ん

斗と　さ
ん

（評）三つの部分をもつ漢字
の字形に注意して書くこと
が出来ました。

な
り
き
っ
て
書
こ
う（
自
転
車
）　

　

わ
た
し
は
、
晴
菜
ち
ゃ
ん
の
自
転
車
。
晴
菜
ち
ゃ
ん
が
三
年
生
の
二
月

に
出
会
っ
た
。

　

さ
い
初
、晴
菜
ち
ゃ
ん
は
、わ
た
し
を
じ
っ
と
見
つ
め
て
た
。
お
店
の
人
が
、

「
ち
ょ
っ
と
乗
っ
て
み
る
か
い
。」

と
言
う
と
、
晴
菜
ち
ゃ
ん
は
、
わ
た
し
に
乗
っ
て
み
た
。
そ
し
て
ち
ょ
っ

と
考
え
て
、

「
マ
マ
、
こ
れ
に
す
る
！
」

と
言
っ
て
く
れ
た
。

　

晴
ち
ゃ
ん
は
、
休
み
の
日
に
わ
た
し
に
乗
っ
て
遊
ん
で
く
れ
た
。
さ
い

初
は
、
バ
ラ
ン
ス
を
く
ず
す
こ
と
も
あ
っ
た
け
ど
、
な
れ
て
く
る
と
、
ビ

ュ
ン
ビ
ュ
ン
走
っ
た
。
坂
道
を
下
っ
た
り
、
上
っ
た
り
、
平
ら
な
と
こ
ろ

を
走
っ
た
り
し
て
、
い
っ
ぱ
い
遊
ん
で
く
れ
た
。

　

で
も
、
わ
た
し
は
悲
し
い
時
が
あ
る
。
そ
れ
は
、
雨
が
ザ
ー
ザ
ー
と
音

を
立
て
て
い
る
時
。
一
日
中
待
っ
て
、
や
っ
と
雨
が
上
が
っ
て
晴
ち
ゃ
ん

に
会
え
た
時
は
、
本
当
に
う
れ
し
か
っ
た
。
雨
上
が
り
に
は
、
水
た
ま
り

の
中
を
、
シ
ャ
ー
っ
て
水
し
ぶ
き
を
上
げ
な
が
ら
走
っ
て
く
れ
る
。
わ
た

し
は
、
そ
の
時
が
一
番
す
き
だ
！

児児童童のの見見守守りり放放送送児童児童のの見守見守りり放送放送

国神小６年

堀江 琉
りゅう

生
せい

さん

持
田 

桜さ
く

良ら　


	2026_06_P01
	2026_06_P02
	2026_06_P03
	2026_06_P04
	2026_06_P05
	2026_06_P06
	2026_06_P07
	2026_06_P08
	2026_06_P09
	2026_06_P10
	2026_06_P11
	2026_06_P12
	2026_06_P13
	2026_06_P14
	2026_06_P15
	2026_06_P16
	2026_06_P17
	2026_06_P18

